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Uvod

...Na zaéatku byl pf¥ibéh...

... pfibéh malé holc&icky, Nikolky, ktera prochazela naro¢nou onkologickou [é¢bou
a potykala se s jejimi Eetnymi nezaddoucimi G&inky, véetné ztraty schopnosti chlze.

Nikolka se v Motole setkala s MUDr. Anetou Kralovou, rehabilitaéni Iékafkou

a zaroven lektorkou jogy. ProtozZe pravidelné dochazeni na rehabilitaci do nemocnice
bylo pro Nikolku fyzicky naro¢né a ke cviceni doma ji bylo tézké motivovat, hledaly
spoleéné feseni. Jednim z napadu bylo cviéeni détské jogy. Nikolka zaala doma
cvicit podle knizky Lali cvic¢i jogu a rodina Nikolky se poté rozhodla oslovit jeji
autorku a zarover feditelku Ceské asociace détské jogy Hanku Luhanovou s zadosti
o doporuéeni lektorky, ktera by za Nikolkou jezdila cvi¢it doma. Po vzajemné
domluveé se tou lektorkou stala Hanka a Nikolku se ji nakonec podafilo motivovat

k pohybu celkem rychle. Nikolka se postupné opét postavila na nohy, zac¢ala chodit,
béhat, skakat a zanedlouho poté zacala chodit do skoly, a dokonce zkusila i lyzovat.
Vedle onkologické IéEby ji k tomu jako podplrna terapie pomohla détska joga.

Déti jako je Nikolka je v CR roéné nékolik set. A tak Aneta premyslela, jak by jim
mohla pomoci k navratu k normalnimu pohybu a Zivotu.

...Pohyb...

... a véci se skute¢né do pohybu daly... Prvni setkani Anety a Hanky... Osloveni
lektor@ vyskolenych Ceskou asociaci détské jogy... Pozitivni ohlasy lektord a zdjem
o spolupraci... Prvni §koleni o specifikach cvi¢eni s onkologicky lé¢enymi détmi
pro lektory... Prvni déti cvi¢ici doma s lektorem...

...Mala Jéga...

16. Cervence 2016 byl zaloZen spolek Mala Jéga, z.s.

V fijnu roku 2017 probéhlo jiz 7. skoleni pro lektory a v databazi Malé Jogy tak
na konci roku 2017 bylo jiz celkem 84 proskolenych lektord.

Do konce roku 2017 cvigilo s projektem Mala Jéga jiz 38 déti z 24 mést Ceské
republiky. Kromé déti s onkologickym onemocnénim bylo zarfazeno i nékolik déti
s jinymi diagnézami, které jim znemoznuji Gcastnit se béZznych pohybovych aktivit.

...Velké pfibéhy...

Mala Jéga za kratkou dobu své existence napsala jiZ mnoho pFib&éhl. Nejsou to jen
pfibéhy samotnych déti, ale i pfibéhy jejich rodi¢l, sourozencd, lektorl a véech,
co se na projektu Mala Jéga podili...

Mnoho déti je jiz po naro¢né lécbé a nasledné rehabilitaci zpét mezi kamarady
ve Skole, nékteré dal chodi ke “svym” lektoriim na bézné lekce détské jogy, jiné
se vénuji dal$im zalibam a sportovnim aktivitam. Vzpominame i na ty, ktefi uz tu
s nami nejsou. Bylo nam cti byt soucasti i jejich pribéhu.

MUDr. Aneta Sladkova Kralova
predsedkyné




Poslani Malé Jogy

Mala Jéga spojuje déti a lektory détské jogy z celé Ceské republiky, aby mohli
spole¢né vytvaret pribéhy.

Mala Jéga je zapsany spolek, jehoz cilem je zajistit onkologicky nemocnym détem
z celé Ceské republiky vhodnou pohybovou aktivitu pod vedenim zkusenych lektor(
v dobé& mimo hospitalizaci v nemocnici.

Zajistuje détem cvic¢eni pfimo v misté jejich bydlisté, doma, tak aby bylo minimalizo-
vano riziko infekce a snizila se zatéz spojena s dojizdénim.

Cviceni pomaha sniZovat riziko rozvoje komplikaci nemoci a pomaha zmiriiovat
nezadouci G&inky lé&by, zejména ty ovliviiujici pohybovy systém (polyneuropatie,
myopatie, vadné drzeni t&la, bolesti kloubl a dalsi), zlep3uje dechové funkce

a pusobi také pfiznivé na psychiku.

Mala Jéga

Hlavnim Géelem spolku je:

Zajistovani adekvatni fyzické aktivity (cvi¢eni détské jogy) détem s chronickym
oneocnénim, predevsim onkologickym, pod vedenim vyskolenych lektor(, za G¢elem
zlepseni jejich celkového zdravotniho stavu, zajistovani adekvatniho vzdélani

pro cvicitele détské jogy, zvysovani informovanosti odborné i laické verejnosti

v oblasti cvi¢eni déti s chronickym onemocnénim.

Hlavnimi ¢innostmi spolku jsou:

| zprostiedkovani lekci jogy pro déti s chronickym onemocnénim
| zajistovani financi pro chod spolku a vyplaceni odmén lektordm
| skoleni lektord v problematice chronicky nemocnych déti a prace s nimi
[ | pofadani seminarl, pfednasek, workshopl ke zvy$ovani informovanosti

odborné i laické vefejnosti v oblasti cviceni déti s chronickym onemocnénim

| spoluprace s odborniky a profesnimi organizacemi z oblasti fyzioterapie
a onkologie

[ | odborna, védecka a vyzkumna ¢innost k objektivizaci efektl cvi¢eni

| publikaéni ¢innost - vydavani a distribuce odbornych publikaci, brozur
a informacnich letaku

| marketingova a PR ¢innost ke zvySovani informovanosti Siroké verejnosti

v oblasti cvi¢eni déti s chronickym onemocnénim




JAK CVICENI PROBIHA?

| [
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domluvy za ditétem dom.

Pomahame

KDE MALA JOGA POMAHA?
Po celé Ceské republice.

Zajistujeme

JAK DLOUHO LEKCE TRVA

30 — 60 min. V zavislosti na véku
a fyzické kondici ditéte. Soucasti
cviceni je i relaxace.

Hledame

KDO JE LEKTOREM MALE JOGY?
Lektofi Malé Jogy jsou absolventy
koleni détské jogy u Ceské
asociace détské jogy, nasledné
proskoleni v problematice
onkologicky lé¢enych déti ve

Spojujeme
Yy v spolupraci s klinikou rehabilitace
klinikou détské h toonkologi
Vytva rl me EN |,\r;||0toc:1|. étské hematoonkologie

1 Kontaktujte nas pres 2 3 Vybereme vam
osettujiciho Iékare, vhodného lektora
fyzioterapeuta nebo na . . z mista vaseho bydlisté
info@malajoga.com. Objednejte se na a pfeddme mu na vés
vysSetieni u rehabili- kontakt.
tac¢niho Iékafe FN Motol

— MUDr. Anety Kralové.

4 Vyzkousejte si prvni
lekci nezavazné
a zdarma.

www.malajoga.com

4 Jéga, z.s.
5 Pokud budete chtit gamzlgéog?sfzse
pokracovat ve cviceni, 120 00 Praha 2
uhradite ¢astku 1000 K¢ €.0.115-3082700257/0100
na ucet Malé Jégy, z.s.
¢.u. 115-3082700257/0100.

Z této Castky se odecita

100 K¢ / lekce (10 lekcei). 6

Zbytek odmény pro

lektora je hrazen Nabizime vam 10
z projektu Mala Jéga. lekci. Doporucéena

frekvence cviceni je
1-2 X tydné. Zélezi
na individualni

7 Dé&ti dostavaji pomaicky ke domluvé.
cvi¢eni od Lali jégy dle vybéru

lektora v hodnoté 1000 K¢.
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Onkologicka onemocnéni déti v CR
a vyznam rehabilitace

V Ceské republice roéné onemocni zhoubnym nadorem kolem 400 déti a mladis-
tvych do 19 let. Pfestoze détska onkologie patfi mezi nejmladsi medicinské obory,
zaznamenala za relativné kratkou dobu své existence zcela dramatické zlepseni
Uspésnosti lé¢by. Zatimco jesté v roce 1965 vice nez 95 % déti s onkologickou dia-
gndézou umiralo, v dnedni dobé dosahuje dlouhodobé remise (Gstupu nemoci) vice
nez 85 % pacientl. Za zvySenim celkového preziti stoji predevsim nové diagnostické
a lé¢ebné postupy a také celosvétové sdileni dat s cilem maximalni optimalizace [éCby.

Se vzrlstajici Uspésnosti [é¢by a poétem prezivajicich pacientl je také kladen vétsi
dlraz na kvalitu Zivota a roste snaha o zmirnéni dlouhodobych nasledkt jak nemoci
samotné, tak nezadoucich ucinkl Ié¢by. Velmi ¢asté jsou komplikace tykajici

se pohybového Ustroji - omezeni pohyblivosti, ztrata schopnosti chiize, ztrata fyzické
kondice, vadné drzeni téla, skolidza, ale také dechové obtize, travici obtize

¢i obezita. Tyto komplikace Ize ovlivnit rehabilitaci. Rehabilitace ¢i pfiméfena fyzicka
aktivita je dalezita v celém prabé&hu lé&by (Evropské standardy, SIOP, Var§ava 2009).
Dostupné studie zabyvajici se vlivem pohybové aktivity na déti s onkologickym one-
mocnénim konstatuji, Ze pohybova aktivita je pro déti s onkologickym onemocnénim
vhodna a bezpecna.

V dnesni dobé je snaha o to, aby vétsina onkologické |écby probihala ambulantné
a déti tak jeji velkou &ast travi v domacim prostiedi. Kvili snizené imunité ale nemo-
hou byt v détském kolektivu.

Zatimco je rehabilitace ve zdravotnickych zafizenich jiz standardné soucasti kom-
plexni péce o détské onkologické pacienty, zajisténi rehabilitace mimo hospitalizaci
je ¢asto velmi obtizné. Motivace ke cvi¢eni doma je véts§inou malé a moznosti rodi¢u
vybizet dité k fyzické aktivité jsou omezené. Zejména proto, ze rodiCe jsou ¢asto
sami vycCerpani po fyzické i psychické strance. Nemoc samotna a naroc¢na lé¢ba totiz
kladou vysoké naroky i na né.

Mala Jéga se proto snazi zajistit zabavnou formou pravidelny pohyb hlavné détem
v dobé& ambulantni Ié¢by.

Rozlozeni déti zapojenych do Malé Jégy
do konce roku 2017

I Akutni lymfoblasticka leukémie
[  Ostatni onkologické diagnézy

Neonkologické diagnézy




Lidé
Zakladatelé

MUDr. Aneta Sladkova Kralova

Predsedkyné
Rehabilitaéni Iékarka
Lektorka jogy

“Z kazdého setkani miize vzniknout
pribéh. A zélezi jen na nas, jestli

se bude psat dal... Z naseho setkani
s Hankou vznikla Maléa Jéga a velké
pratelstvi. Mala Jéga ted pise svoje
, vlastni pfibéhy a ja jsem rada,
Bc. Hana Luhanova se miizu byt jejf soucasti.”
Spoluzakladatelka

Zakladatelka Lali jogy

Reditelka Ceské asociace détské jégy

Lektorka jogy

“Pribéh Malé Jogy se u mé zacal psat v roce 2015,

kdy jsem se setkala s tehdy 6letou Nikolkou. Pfanim nas
vSech bylo, aby se Nikolka po naro¢né |écbé opét postavila
na nohy. Stastné konce mohou pfinést i nové zagatky

a diky setkani s Nikol¢inou osettujici [ékarkou Anetou

a jejimu skvélému napadu zapojit vice lektor(

a onkologicky nemocnych déti vznikla Maléa Jéga

— od té doby moje velka a kiehka srdcova zalezitost.”

JUDr. Tomas Kral &

Spoluzakladatel

- 1k




Déti a jejich rodiny

Velmi si vazime dlvéry rodin déti, se kterymi cviéime. Snazime se jim prostfednic-
tvim nasich lektorl pfinaset pravidelnou zdravou pohybovou aktivitu.

Déti s onkologickym onemocnénim jsou déti jako kazdé jiné, byvaji velmi Sikovné,
ale umi i zlobit, byt tvrdohlavé a obcas i trochu lenivé. Pfistupujeme k nim s laskou,
trpélivosti a respektem a snazime se jim p¥inést rozptyleni, zabavu, radost z pohybu
a Zivota vibec.

Lektofi

K tomu, aby Mala Jéga mohla plnit své poslani, je velmi dllezitd ochota a nadseni
lektort détské jogy, ktefi jsou v projektu zapojeni. Jsme vdécéni nejen za jejich Cas,
ktery détem vénuji, ale i za jejich odhodlani, energii a velkou davku fantazie,

se kterou ke cvi¢eni s détmi pfistupuji. Jen diky nasim lektoriim muze Mala Joga
vytvaret dalsi pribéhy.

Ceska asociace détské jogy

Pro fungovani spolku je nedocenitelné a nezastupitelné zazemi Ceské asociace
détské jogy. Poskytuje Malé Jéze nejen zazemi kancelare, ale i skvélou administrativ-
ni podporu, kterou zajistuje Michaela Kobrlova, kterd ma na starosti komunikaci

s lektory a rodinami. Diky Ceské asociaci détské jogy mize Mala Joga oslovovat
vyskolené lektory détské jogy, skolit je a nasledné je propojovat s détmi.

Lékafri kliniky détské hematologie a onkologie
a fyzioterapeuti z kliniky rehabilitace FN Motol

Dllezita je pro nas spoluprace s Iékafi z Kliniky détské hematologie a onkologie

FN Motol a fyzioterapeuty z Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Motol.
Patfi jim velky dik nejen za veskerou péci o détské onkologické pacienty, ale také

za spolupraci pfi $kolenich lektort Malé Jogy, doporuéovani déti vhodnych pro zafa-
zeni do projektu Mala Jéga a vstficnost pfi odbornych konzultacich.

Grafika

Za osobitym a origindlnim vizudlnim stylem Malé Jégy stoji Bc. Markéta Masova.
Od roku 2017 nové spolupracujeme s talentovanou grafickou Katrin Bittnerovou.

Uéetnictvi a pravni sluzby

Ug&etnictvi a pravni sluzby zajistuji Markéta Kuhajdova a Mgr. Lukas Kuhajda

Technicka podpora

Nejen technickou podporou je nédm Ing.arch.BcA. Oldfich Sladek.




Financovani

Do zalozeni spolku 16. ¢ervence 2016 byl provoz Malé Jogy zajistovan a financovan
Ceskou asociaci détské jogy. Poté byla Mala Jéga financovana ze sponzorskych dard.

Diky nadim sponzorim a pravidelnym pfispévatelim jsme schopni zajistit odmény
lektorm a vybavit déti potfebnymi pomdckami na cvic¢eni.

Za finanéni podporu dékujeme nasim sponzorim:




Hosporareni v roce 2017

PFijmy
Sponzorské dary: 350 tis. KE
Spolek nemél Zadné pfijmy z vlastni ¢innosti ani ostatni pfijmy.

Vydaje

[ | mzdy a ostatni osobni naklady, odvody: 85 tis.

| hmotny majetek a material: 49 tis.

| najemné, energie, vodné, stocné a provozni rezie jsou zajistény

Ceskou asociaci détské jogy

[ sluzby (napt. tvorba webovych stranek, jejich design, faktury za lektory,
postovné, tisk kartidek) 96 tis.

| odpisy majetku: O

H ostatni naklady: 1 tis. (nap¥. bankovni poplatky, zakonné pojisténi
odpovédnosti zaméstnanc()

Vykaz ziskll a ztrat a rozvaha za rok 2017 jsou soucasti Vyrocni zpravy.

Plany na pristi rok

Vétsina déti zapojenych do Malé Jogy je IéCena ve FN Motol. Planujeme navazat
spolupraci i s dal§imi onkologickymi centry v Brné, Ostravé, Olomouci, Plzni, Hradci
Kralové, Ceskych Budg&jovicich a Usti nad Labem. Jiz v roce 2017 se nam podafilo
zahgjit jednani o budouci spolupraci s Brnénskym onkologickym centrem, kterou
bychom v roce 2018 chtéli dale rozvijet.

Pro Malou Jogu budeme dal hledat a skolit nové lektory, aby se nam i nadale dafrilo
zajistit cviceni skutecné véem détem, které ho potifebuji nezavisle na tom, z jakého
mésta ¢i obce CR jsou.

Pro lektory planujeme organizovat dalsi rozsifujici seminare, které pro né budou
pfi praci s onkologicky ¢i jinak chronicky nemocnymi détmi uzitec¢né, predevsim
seminar s détskym psychologem, détskym rehabilitacnim Iékafem

a dal§imi odborniky.

Pro déti pak chceme ve spolupraci s grafickou vytvofit jégovy denicek, ktery

si budou moci pfi cviceni vést a ktery bude slouzit jako dal$i motivace ke cviceni,
predevsim diky sledovani pokrokl. Radi bychom také v priibéhu roku 2018 zajistili
vyrobu jégovych podlozek.




(akutni lymfoblastické leukémie)

Martinka 11 let
lektorka Eva:

Nasemu prvnimu setkani s Martinkou pfedchéazel
dlouhy telefonat s jeji maminkou, ktera byla plna obav
po vsech téch peripetiich, coz bylo pochopitelné.

To ja, zdravotni sestra a momentalné téZ onkologicka
pacientka, jsem se nebéla vibec a na nase jégové
tvoreni se velmi tésila. Byla to vyzva a nutno
podotknut, Ze Gzasna!

S Martinkou jsme si okamzité padly do oka, jako rybky
ve stejnych vodach. A ackoli ma Martinka svou hlavu

a jen tak u ni néco a nékdo neprojde, naladila jsem

se na jeji vinu. Nékdy jsem ji i pfedala ucitelskou roli

a postupné, bez tlaku, jsme se ponofovaly do taja
détské jogy. Martinka délala pokroky fyzické i psychické
a radost, nad$eni a té€8eni se na dal$i setkani z ni
vyzarovalo. Casovy harmonogram jsme podfidily jejim
staviim a 1é¢bé.

Uzily jsme si vSechny lekce a zapojily jsme témér celou
rodinu. Nasi individudlni praxi jsme zakon¢ili jégovou
party, ke které se s radosti ptidal i mladsi braska. Hura...
svétlo predano... méa to smysl!

Martinka pokracuje ve cvi¢eni dél, ted uz na vefejnych
lekcich détské — Lali j6gy. Stéle nadsend, dokonce

s planem vlastniho jégového studia, kde bude radost

a svétlo predavat dal.

Dékuji z hloubi srdce za tuto pfileZitost.

(akutni myeloidni leukémie)
Anezka 4 roky
maminka Sarka:

Projekt Mala Jéga je opravdu GZasny a myslim
si, Ze velmi poméha a projasiiuje nase dny.

Anezka byla po intenzivni [é¢bé hodné zeslabla
a jeji svalstvo také, hrbila zadda pfi sezeni

a chozenf a diky pravidelnému cvi€eni s nasi
milou lektorkou Ani¢kou se postupem ¢asu vse
zlepsilo a nase zadi¢ka jsou opét rovna. :-)

A nemluvim o tom, jaké je to pro Anezku zpes-
tfeni a radost, vzhledem k tomu, Ze je stéle
vyjmuta z kolektivu a na Zadné krouzky ani

do skolky chodit nemUze. Z celého srdce

moc dékujeme.

(akutni lymfoblastické leukémie)

Matéj 14 let:

Kdyz jsem se poprvé setkal s jégou, tak mi bylo 10 let. Tehdy jsem jesté netusil, kam az mé

osud zavede a jak se mi bude jéga hodit.

19. 2. 2016 mi byla v nemocnici v Motole byla diagnostikovana akutni lymfoblasticka leukémie.

Do tohoto dne jsem Zil jako normalni kluk — Skolou, volejbalem, kamarady...

Shodou okolnosti, kdyz jsem vypravél o tom, jak jsem cvicil jogu, doslechl jsem se, Ze se
v Motole rozbiha projekt Mala J6ga. Za¢ala k ndm domu chodit Lucka, se kterou jsem

— kouzelnou ndhodou — cvicil i pfed nemoci.

Joéga mi pFinesla opravdu hodné&. Diky ni jsem zlstal v pohybu i v té&ch nejhorsich chvilich.
Prinasela mi dusevni klid meditacemi. Zédbavu v nudnych dnech a pozdéji, kdyz jsem mohl
chodit ven i vylety do prirody. Po kazdém cviceni se ¢lovék citi vice

Joga inspirovala i naSe kamarady, a proto jsme zacali cvicit jogu spolecné.
Vsichni jsme si ji oblibili.
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Rozvaha v plném rozsahu

ke dni 31. 12. 2017 (v celych tisicich Kg&)
Mala Jéga z.s.
Rimska 678/26
120 00 Praha 2

ICO: 05202485

o e e
a b c 1 2
A ' Diouhodoby majetek celkem SoutetAlazAlV. |
AL, Dh:uhu-cfuby nehmatny majetek celkem SoutetAll.azAl?. | 9
AL Mehmotné vyslediky wzkumu 8 vvoje n:I:HE) 2
ALZ Software 013) | 3
AL3, Dcenitelna prava o) | 4
Al 4, Drobny douhodoby nehmotry majetek og) | s
ALS, ' Ostatni douhedoby nehmetny majetek ©19) | &
A LE. Nedokondeny diouhodoby nehmotny majetek oa1) | 7
ALT, Poskytnuté zalohy na diouhodoks nehmetny majetek 51y | 8
Al 'Dm-.]m«:aw hmoiny majetek Gelkem - SoutetAll1.a2AI10. | 20
e Puzemh'_l,r ;um 10
A2 Umélecka dila, predméty a sbirky 032) | 1
All3 | Stavby 21y | 12
A0l 4 Hmotné movild véci a jejich soubary {022) | | 13
ANLS | Pestitelske celky trvalich porost 025) | 14
AILE | Dospéla zvifata a jajich skupiny o) | 15
AT, Drobny douhadoby hmotny majetek 028) | 16
AR Ostatni diouhodaby hmotnj majetek 029 | KT
AL S MNedokondeny diouhodoby hmo!ny uu;etek l:I]-42] 18
AN10. | Poskyinut zalohy na diouhodoby hrm:ltnr majetek qusz; 19
A, Dloumc:ony finanéni majetek cekem  SouetAllll atAllG. | 28 | I
TR Fh:u:lll'_.l oviadana mowmjrei oscba ;ue.n 21
AL 2. F'ul:lll'_.' podstatny viv oe2) | 22
AN 3 | Dluhoweds cenné papiry driend do splatnost 083y | 23
AL 4, Zaplitky organizatnim slozkam (088} I 24
A LS, Ostatni diouhodobeé zapljcky 067 | 25
AL 6. Dstatni Souhodoby finandni majetek e9) | 26
AN Opraviy k disuhodobérmu magethu celkem Soulet ANV, aF AV 40
AW 1. | Opravky k nehmotnym visiedkim vyzkumu a vyvoje 072) | 29
ANZ | Opriviy ksowam (073) | | a0
A3 Dprm.-icy k mamlehgm prévim |:I}.'|'4] k1|
AN 4 Dpra\.riry k drobnému dicuhodeb&mu nehmotnému mqe‘ﬂ-cu (I:ﬁ'le 32
A5 me-&y k ostatnimu disuhodobamu nehrnutrs-érm ‘majethu o079y | 3
A VB | Oopranvicy ke stavbam ott) | 34
AT Opravky k samostatnym hmetrjm movitym vécem | 25
a souborim hratnych movitveh v oez) |
ATV B Dpr:'nr'ﬁ:y k péslrlslsﬁ::.'m l;alklum I:rvaly'd1 pu'utslu (08s) | 36
AV Dpr&ut;.-' k zakladnimu stadu a 1-a.2hym ZviFatim n:tﬂ!ﬁ] S
A V. 10, Dpra-usq.r k drobnému dicuhodekému hmetnému majelku : maa: as
AV 11 D'pﬁ:'l'ul"ﬂy k ursl.uhlrru.l dlml'ndnb-érm I'l'nuh'lému ma}el.‘m quaaj 39




omaen e By | B
a b '] 1 2

B Kratkodoby majetek celkem Soutet B.LazBIV. 41 | 99 | 223
B.1, Zasaby celiiem SoutetBI1 azB19 | 51

[B.11, | Materidl na skladé 1112}' 42 |

B.1.2 | Material na cesté (1g) | 43 '

B.13 | Nedokoniéena vyroba 1121} |4

B.14. | Polotovary viastni wiroby (122) | 45

B.1.5. Vrobky (123)| 4

B.16. | Miads a ostatni zvifata a jeich skupiny (124)| a7

BT | #hoti na skiadé a v prodejnach (132)| 48

B.IE |Zhedi na cesté (128 49

B.18. | Posiynuté zalohy na zasoby B14)| s0 |
[B.0 Pohledivky celkem SoutelBIl1 a2B119. | 71
(8.1, Odbératelé (311) | 52

B2 | Sménky k inkasu B12)| 3

BIL3  |Pohlediviy za eskontovand cenné papiry 313) | 54

B.IL 4. Poskytnuté provozni zalohy {314) | 55

B.I.5 | Ostaini pohledavky 315 %

BB | Pohladéviy za zamastnanci 335y | &7

B.1.7. [Pohl. za institucemi soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. popSténi  (336) | 58 | 1 )
B.I. 8. |Dah z phijmi 1) s |

B9 | Ostatni piimé dané {342)| 60

B.Il.10. Dahzphdané hodnoty B3 61 | 1

B, 1l 1, lﬂu:ul.n[danéapuphlky M5 62

B.Il.12.  Marcky na dolace a ostani mﬁwﬁnmmw rezpottem {346) | &3 |

B Il 13 | Nénokyna dotace a osl, z0. s rozp. crgénd (zem, samospr. celkd g:i-'q_éj""_s-n

B Il 14 Pohladévky za spoletniky sdruZenjmi ve spoleénost {358) | 65

B.IL15. | Pohledéviy Z pevnjch terminovich operaci a opai @73 | 6

B.IL16.  Pohledévky z vydanjch divhopisii @375) | 67

B.1l.17. Jiné porledavky (378) | 68

BIL18 Dohadné Gty aktivi (388) 69

B.IL18 Opravna polo2ka k pohledavicam 31y 70

B. il Kratkodaby finantni majetek celkem Soufet BANL Y. a2 BALT. 80 a9 223
[B.L1. | Pendsni proslediy v pokladng @] 72 | 5 | 2
B2, | Caniry 1213} | =

B, IIL. 3, | Pendsni prastiedky na (itech @221)| 74 | o4 | 221
B_IIL 4. 'mmmmmwkmm| 251 75 | '

B.IL5 | Diuhové cenné papiry k cbchodovani 253 78 | I

B. L. 6. Ostatnl cenné papiry (258 | 77

B.IL7. | Penize nacests @1 |
[B. V. | Jin aktiva celkem Soutet BIV.1. a2BIV2 | 84

B.IV. 1. Niklady piiétich obdobi {381)| 81

B.IV.2 Piijmy phtich codabi {385 &2
' 'A.lcﬂua celkem SoucetA.azB. 85 | 9g | 223




— prsvn el
a b c 3 4

A, Viastni zdroje celkem Soucet Al aZ AL | &5 a5 214
Y | Jméni celkem Soutet ALl azAl3 | 90 a5
FYE} [Viastni jméni {©01) | &7 95
Al2 Fondy @11} | &8

ALD Ccefiovac roedily z pfecenéni finantniho majetiu a zavazki {921} I &3
'Y Tysledek hospodareni celkern Soutel ANl az ANl3. | 94 o5 119
(a1 | Liet yysledio hospodafani (963)| 91 X 119
A2 Vyeledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni @3y | e2 | a5 "
A3 Merazdéleny 2k, neuhrarend Hesta minulych bst 932) | @3
[ B |Clzi zdroje celkem Scucet B.L azBIV. | 95 4 g
(B.1, | Rezenvy celkem Hodnota B11. | 97

B.I1 -F?tezem- @41 | 96
Bl | Diouhodoté zavazky celkem SoutelBIL1. a2 BN7. | 105 _
(B.1.1. |Diouhodobé avéry T @Sy e 1
B2 Vydané diuhopisy @53 99 |

B3 | Zavazicy z prondjmu {954) | 100 | _
B.IL 4. 'Pijaté diouhodobeé zalohy @55) | 101 1
B.IL5 | Diouhodobeé sménky k Ghradé {958} | 102 |

B.IL&  Dohadné Gty pasivni (389) | 103 |

BT Ostatni diouhodobé zévazky ©sa) | 104 |
[B.m. | Kratkodobé zivazky celkem SoutetBIIY. a2 BIN23 | 120 | 4 g
B4 | Dodavatelé (321} | 108 | 4

B2 Sménky k Ghradé @22) | 107

BLIIL 3. Phjas zdlohy (324)| 108

B Il 4 Ostatni z&vazky (325)| 100

B.IIL 5. Zaméstnanci @a1)| 110 8
B.IILE Oma1niiavazkywtacn zamistnancim (333) | 111

BT Zavazky k instilucim soc. zabezpelen| a vefejného zdrav, pojistén {336) [ 112

B.II. 6. Daf z pfijma @41)| 13

B.1IL 4. | Ostatni pfime dané (342)| 114 | 1

B IL10. | Dafz pidané hodnoty 343)| 115 |

BIL41. | Ostatni dané a poplatiy (345) | 116 | 1
B 12 Zavazky ve vztahu k stinimu rozpodtu 348) | 117 |

B.IL13. | Zévazky ve vztahu k rozpodiu orgéni Gzem. samospr. celkl (348)| 18 |

Bl 14, | Zavasky z upsanjch nesplacenych cennjch papira a pedili {367)| 119 |

B. 15 Zavazky ke spoletnikum sdruzenym ve spoletnosh (368} . 120

B 16 Zévazky z pevnych terminovjch operaci a opei (373 121

B.ILAT. | Jinézavazky @) | 122 |

B.IL18. | Kratkodobé Gvéry 23| 123

B.IIL19. | Eskontnl (véry @a2) | 124 |

B.IL20. | Vydané kratkodobe diuhopisy @a1)| 125 |

B.L21. | Viasti dluhopisy (255) | 128

B 1. 22 Dishadné Gty pasival cegy | 127 |

BIL23. | Ostatni krdthodobé finanéni wpamer (249) | 128 |
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Cislo | Stav k prvnimiu dni | Stav k posled. dni

Oznadeni PASIVA fadku udetniho obdobi | GGetniho obdobi
a b c 3 4
BV, |Jind pasiva celkem SoutetBIV1 afBIVZ | 133 | B '
B IV.1 Vyidaje phistich obdobi (383) | 130
B.IV.2 Vynosy pristich sbdob! (384) | 131
Pasiva celkem Soucet A.atB. 134 | 99 223

sestaveno dne 26. 03. 2018




| I
Vykaz zisku a ztraty / ()
v plném rozsahu

ke dni 31. 12. 2017 (v celych tisicich K&)

Mala J6ga z.s.
Rimska 678/26
120 00 Praha 2

ICO: 05202485

Cinnosti
Oznadeni TEXT Ea'l_fﬁ Hlavni Hospodarska Celkem
B 7
A Maklady 1
Al.  Spotfebované nakupy a nakupované siuzby SoutetAll afAlB, | 2 145 | ' 145
AL Spolfeba matenalu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 48 49
AlZ | Prodané zbodl 4 ' '
AL3 - Opravy a wdrdovani o
Al 4 Mallady na cestovné ]
ALS | Nakady nareprezentac 7
A LG | Ostani shidby 8 % | 96
All. | Zmény stavu zasob viastni tinnostia aktivace  Soudet All7. a2 ANLG. | 9 '
AILT £Zména slavu zasob viasini dinnosh 10
AL [ Aktivace materidlu, zbol a vnitroorganizatnich shufeb . 11
ALY Aktrvace diouhodobého mapetku 12
A . Oscbni naklady Soudet ANLT0. a2 ANL14 13 85 85
AL 1D | Mzdowé naklady 14 85 a5
AL 11, | Zakonné socidini popsténi ETH ' '
A ML 12 | Oslatni socialni pojigténi 16
AL 13 | Zakonné socalnl ndklady 17
AL 14. | Ostatni socidini nakiady [ 18
AV, Dané a poplatky Hodnota A1V 15 19
A IV 15. | Dané a poplatky [ 20
AV, Ostatni naklady Soulet AV 1B a2 ANVI2 | 21 1 1
AN 16 Smiuvni poluty, urcky z prodlend, ostatni pokuty a penale 22
a5 AT [ Odpis nedobying pohledavky . 23
AN 18, | Makadovs droky [ 24
AN 18 Kursowe ziréty 25
AN 20 [ Dary . 26
AN 21, | Manka a Skody 7
AN 22 Jiné ostaini naklady 2B | 1
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a poufiti rezerv a 29
| epravnich poloZek Soudet ANILII, af AVIZT. |
AN 23, | Odpisy diouhodobého majetku 30
A V124, | Prodany dlouhodobj majetek [ &
A VL 25 | Prodané cenné papiry a podily 4
a5l 26 [ Prodany materdl [ 33
AN 27 - Tworba a pouliti rezeny a oprawvnych polodek . 34
A VI Poskytnuté piispéviy Hodnota AVILZE. | 35
A VI 28 | Poskyinute tlenske plispéviy a pispevky Zotlovans mez| ' 6

organizatnimi slodkami
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Qanadteni TEXT
AL VL Dan z pFijmd
A VI 29 | Dafoz pfijmi
Maklady celkem
B. Vynosy
B. 1 Provozni dotace
B.l1 Provozni dotace
B. L Prijale prispévky

e

(]

Pfgaté piispévity (dary)

1.4 [ pr até tlenskd pfispéuiy

. Triby za viastni vykony a za tholi
V. Ostatni vynosy

Heodnota A VL2

Soulet AL aX AMI

Hodrata B.1.1

Soucat B.11.2. aZ B.11.4

Pripati piispéviy zoClovans mezi organizadnim slofkami

Soudet B.IV.5. a2 B.IV.10

IV 5 Smiuvni pokudy, droky z prodleni, ostatnd pokuty a pendle

I, & Platby za odepsané pohledivky
w7 Vynosowe Oroky

Kiersové zisky

I'¥. 4 Fitovani fondu

I, 10 . Jing ostatni vnosy

V. Trzby z prodeje majetiu

Soufet BV 11 22 BV.15

V.11, | Triby z predeje diouhodobého nehmotného a hmotvého majetku

V.12 Trdby z prodeje cennych papin a podild

V.13 Triby z prodeje matenalu

V.14, | Vynosy z krdtkodobéha finanéniho majetiu

oo mm e @ ® oD @m0 oo e oo
=
m

LU . Vynosy 2 diouhodobéhe hranénibo majetku

Vynosy celkem

o

D. Vysledek hospodareni po zdanéni

sestaveno dne 26. 03. 2018

=

Vysledek hospodaieni pfed zdanénim

Souiel Bl a2 BV
F.B1-{F. 38-£37)

P 62-F 37

Cislo

Fadku

b

63

|
@)

cl!'lf'lDE'.l
Hiavni Hospodafska Celkem
& | 7
231 | 231
350 | ' as0
350 | 350
350 | 350
119 119
119 | 119




Kontaktni a identifika¢ni data:

Nazev organizace: Mala joga, z.s.

Cislo a datum registrace: spolek zapsany ve spolkovém rejstfiku
vedeného Méstskym soudem v Praze oddil L,

vlozka a66181 dne 16. ¢ervence 2016

Sidlo organizace: Rimska 26, 120 00 Praha 2

Statutarni zastupce: MUDr. Aneta Sladkova Kralova

E-mail: info@malajoga.com

ICO: 052 02 485

Bankovni spojeni: 115-3082700257/0100
Webové stranky: www.malajoga.com

Nazev publikace: Mala Joga z.s., Vyrocni zprava za rok 2017

Pismo: Circular Pro

Sazba a graficka Gprava: Katrin Bittnerova

Vizualni styl: Bc. Markéta Masova
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