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Uvodni slovo ///L%

.Mala Jéga... Velké pfibéhy..."

Rok 2019 byl pro Malou Jégu rokem setkavani a také novych vyzev.

Hanka se stala v prosinci 2018 péstounkou ro¢niho chlapecka Tuanka a mné se
v srpnu 2019 narodil maly Frantisek.

Obéma nam bylo jiz na zacatku roku 2019 jasné, ze ¢asu bude o néco méng,
ale védély jsme, ze chceme s Malou Jégou pokracovat nadale i v novém
rodinném uskupeni.

Diky nasi tajemnici MiSe a skvélému tymu fyzioterapeutll v Motole se nase prani
vyplnilo a v roce 2019 se do Malé Jégy zapojilo dalSich 25 déti ze 17 mést a obci
Ceské republiky. Do nasi databaze pfibylo dalsich 15 vy$kolenych jégovych lektord.
Nové jsme také navazali spolupraci s FN Plzen a zdostupnili tak nase sluzby

pro dalsi déti.

V dubnu se nam splnilo nase dalsi velké prani — setkani déti, rodica a lektorti Malé
Jogy. S podporou Fitness svéta pod Palmovkou, ktefi jsou nasimi velkymi spojenci,
jsme se mohli setkat s nasimi “malymi joginy"”, jejich rodinami a lektory, ktefi

s nimi cvicili. UzZili jsme si spolecny den plny jogy, vyrabéni, dobrého jidla, smichu

i slz z radosti i dojeti.

Ve spolupraci s grafickym studiem TopEcht (dfive Shapito) jsme spustili nové
a prehledné;jsi webové stranky, které plnime predevsim pribéhy déti z Malé Jégy,
jejich rodin i lektoru.

Milym prekvapenim bylo v srpnu 2019 ocenéni Laskavec Nadace Karla Janecka.

V ramci ocenéni byl natoc¢en medailonek o Malé Jéze. Pfi jeho nataceni jsme se
podivali za nasimi joginy na Kliniku détské hematologie a onkologie FN Motol

a doma jsme mohli navstivit UZasnou energickou malou joginku Hedvicku.
Soucasti propagace ocenéni Laskavec bylo i nékolik ¢lanku a rozhovora v tisténych
i internetovych mediich.

Dékujeme vSem, kdo jste nam umoznili zvlddnout vSechny vyzvy roku 2019.
At uz osobné, slovem, ¢inem ¢i myslenkou ...

MUDr. Aneta Sladkova Kralova
predsedkyné




Onkologickd onemocnéni déti v CR
a vyznam rehabilitace

V Ceské republice roéné onemocni zhoubnym nadorem kolem 400 déti a mladis-
tvych do 19 let.

Uspé&snost |é¢by se diky medicinskym pokrokiim za posledni pal stoleti zlep-
Sila natolik, Ze dlouhodobé remise (Ustupu nemoci) dosahuje nyni vice nez
85 % pacientu.

Se vzrustajici Uspésnosti IéCby roste také snaha o zmirnéni dlouhodobych
nasledku, jak nemoci samotné, tak nezadoucich ucinkl [é¢by a je kladen velky
duraz na co nejlepsi kvalitu zivota onkologickych pacientt i jejich rodin.

Neziidka se komplikace tykaji pohybového ustroji — snizena pohyblivost, osla-
bena svalova sila, ztrata schopnosti chlze, ztrata fyzické kondice, vadné drzeni
téla, skolidzy. Casto onemocnéni a lé¢bu provazeji také dechové obtize, travici
obtize ¢i obezita. Tyto komplikace Ize ovlivnit rehabilitaci. Dle standardd spolec-
nosti pro lécbu détskych onkologickych onemocnénich SIOP (International Society
of Pediatric Oncology, VarSava 2009) je rehabilitace ¢i pfimérena fyzicka aktivita
dulezitd v celém prubéhu lécby a dostupné studie zabyvajici se vlivem pohybové
aktivity na déti s onkologickym onemocnénim konstatuji, Ze pohybova aktivita je
pro déti s onkologickym onemocnénim vhodna a bezpecna.

Zatimco je rehabilitace ve zdravotnickych zafizenich jiz standardné soucasti kom-
plexni péce o détské onkologické pacienty, zajisténi rehabilitace mimo hospitali-
zaci je ¢asto velmi obtizné. Snahou Malé Jogy je proto zajistit onkologicky Ié¢enym
détem pravidelny pohyb a to zdbavnou formou a v domdcim prostiedi. Snizuje se
tak riziko infekénich komplikaci, které onkologicky nemocné déti vazné ohrozuji

a také odpada casove, fyzicky i finanéné naro¢né dojizdéni.

Déti zapojené do projektu Mala Jéga
od 2/2016 do 12/2019

B Akutni lymfoblasticka leukémie
[  Ostatni onkologické diagndzy

Neonkologické diagndzy




Pribéh Malé Jogy

Pfibéh Malé Jogy se zacal psat v roce 2015, kdy se s onkologicky Ié¢enou malou
holcickou Nikolkou setkala v Motole rehabilitacni Iékarka MUDr. Aneta Kralova,

a protoze Nikolka potiebovala vratit radost z pohybu, doporudila ji kromé
rehabilitace v nemocnici i cvi¢eni détské jogy. Tak se Nikolka seznamila s Hankou
Luhanovou, feditelkou ceské asociace détské jogy a zakladatelkou Lali j6gy. Hanka
zacala za Nikolkou dojizdét cvicit domd, a vysledky na sebe nedaly dlouho cekat.
Nikolka se postupné postavila na nohy, zacala béhat, skakat a hlavné, mit z pohybu

opét radost.

Tak vznikl napad Malé Jogy. Hanka s Anetou oslovily vyskolené lektory détské jogy
a Ti se zacali postupné do projektu pridavat.

16. Cervence 2016
byl zalozen spolek

Mala Joga, z.s.
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V fijnu roku 2019 probéhlo
11. Skoleni pro lektory

a v databazi Malé Jogy tak
na konci roku 2019 bylo jiz
celkem 132 proskolenych
lektorq.

Do konce roku 2019
cvicilo s projektem
Mala Jéga détskou
jogu jiz 90 déti z vice
nez 50 mést Ceské
republiky.




Poslani Malé Jégy

Mala Jéga spojuje déti a lektory détské jégy z celé Ceské republiky, aby mohli
spolec¢né vytvaret piibéhy.

Mald J6ga je zapsany spolek, jehoi cilem je zajistit onkologicky nemocnym détem
z celé Ceské republiky vhodnou pohybovou aktivitu pod vedenim zkusenych
lektord v dobé mimo hospitalizaci v nemocnici.

Zajistuje détem cviceni pfimo v misté jejich bydlisté, doma, tak aby bylo minimali-
zovano riziko infekce a snizila se zatéz spojena s dojizdénim.

Cviceni pomaha sniZovat riziko rozvoje komplikaci nemoci a pomdaha zmirriovat
nezadouci ucinky lécby, zejména ty ovliviiujici pohybovy systém (polyneuropatie,
myopatie, vadné drzeni téla, bolesti kloubu a dalsi), zlepsuje dechové funkce

a pusobi také pfiznivé na psychiku.

Zajistovani adekvatni fyzické aktivity (cviceni détské jogy) détem s chronickym
oneocnénim, predevsim onkologickym, pod vedenim vyskolenych lektorq,

za Ucelem zlepSeni jejich celkového zdravotniho stavu, zajistovani adekvatniho
vzdélani pro cvicitele détské jogy, zvySovani informovanosti odborné i laické
verejnosti v oblasti cvi¢eni déti s chronickym onemocnénim.

Hlavnimi ¢innostmi spolku jsou:

| zprostiedkovani lekci jogy pro déti s chronickym onemocnénim

[ zajistovani financi pro chod spolku a vyplaceni odmén lektoriim

[ Skoleni lektort v problematice chronicky nemocnych déti a prace s nimi
| poradani seminail, prednasek, workshopu ke zvySovani informovanosti

odborné i laické verejnosti v oblasti cviceni déti s chronickym onemocnénim

[ spoluprace s odborniky a profesnimi organizacemi z oblasti fyzioterapie
a onkologie

[ | odborn3, védecka a vyzkumna ¢innost k objektivizaci efektl cviceni

[ | publikacni ¢innost - vydavani a distribuce odbornych publikaci, brozur
a informacnich letak

| marketingova a PR ¢innost ke zvySovani informovanosti Siroké verejnosti

v oblasti cviceni déti s chronickym onemocnénim




Pomahame G kel o b
gickym onemocnénim a jejich
rodinam zvladat novou situaci.

Zajistujeme [ [C1E R (et [y Te1T

pohybovou aktivitu v priibéhu

lécby.[RE: BT pro déti lektory
z celé Ceské republiky.

Spojujeme [ LRI (L1a72

Vytvarime pribéhy.

1 Kontaktujte nas pres oSetfu-
jiciho Iékare ci fyzioterapeuta
nebo na info@malajoga.com.

2 Objednejte se na vysetieni 6
u rehabilitacniho Iékafe FN Motol
MUDr. Anety Sladkové Kralové.

3 Vybereme vam vhodného

JAK CVICENi PROBIHA?
Lektor dochazi dle domluvy
za ditétem domu.

KDE MALA JOGA POMAHA?
Po celé Ceské republice.

JAK DLOUHO LEKCE TRVA?
30-60 minut v zavislosti

na véku a fyzické kondici
ditéte. Soucasti cviceni

je i relaxace.

KDO JE LEKTOREM MALE JOGY?
Lektofi Malé Jogy jsou absolventy
$koleni détské jogy u Ceské asociace
détské jogy, nasledné proskoleni

v problematice onkologicky lé¢enych
déti ve spolupraci s klinikou rehabilitace
a klinikou détské hematoonkologie

FN Motol.

Nabizime vam 10 lekci. Doporucena
frekvence cviceni je 1-2x tydné.
Zalezi na individualni domluvé.

lektora z mista vaseho bydlisté

a pfedame mu na vas kontakt. 7 Lekce trva 30—-60 min v zavislosti
na véku a fyzické kondici ditéte.
Soudasti lekce je i relaxace.

)

4 Vyzkousejte si prvni lekci
nezavazné a zdarma.

5 Pokud budete chtit ve cvi¢eni
pokracovat, uhradite ¢astku
1000 K¢ na ucet Malé jogy, z.s.,
¢.0. 115-3082700257/0100.

Z této Castky se odedita 100 K¢/
lekce (10 lekci). Zbytek odmény
pro lektora je hrazen z projektu
Mala Jéga.

)

Déti dostavaji pomucky

ke cviceni v hodnoté 1000 K¢.
Pomlcky si déti vybiraji

ve spolupraci s lektorem.

=




Lide

Zakladatelé

MUDr. Aneta Sladkova Kralova
Pfedsedkyné

Rehabilitaéni Iékarka

Lektorka jogy

+Z kazdého setkani mlze vzniknout pfibéh.
A zéleZi jen na nas, jestli se bude psat dal...
Z naseho setkani s Hankou vznikla Mala
Joga a velké pratelstvi. Mala Joga ted pise
svoje vlastni pfibéhy a ja jsem rada,
Ze muzu byt jeji soucasti.”

Bc. Hana Luhanova
Spoluzakladatelka

Zakladatelka Lali jogy

Reditelka Ceské asociace détské jogy
Lektorka jogy

.Pfibéh Malé Jogy se u mé zadal psat v roce 2015, kdy jsem
se setkala s tehdy 6letou Nikolkou. Pfanim nas vsech bylo,
aby se Nikolka po naro¢né 1é¢bé opét postavila na nohy.
Stastné konce mohou pfinést i nové zacatky a diky setkani
s Nikol¢inou o3etfujici Iékafkou Anetou a jejimu skvélému
napadu zapojit vice lektori a onkologicky nemocnych
déti vznikla Mala Jéga. Od té doby moje velka a kifehka
srdcova zalezitost."

| JUDr. Tomas Kral
Spoluzakladatel

,Udélat pro tyto déti vse, co je
mozZné, to neni jen povinnost,
to je Stésti.”

Michaela Kobrlova
Tajemnice

.Je potésenim byt soucasti

projektu, ktery $ifi dobro.”

Jana Zdvihalova
Socidlni sité a PR

. Pfibéh kazdého jednoho malého jogina
mi vzdy s pokorou pfipomene, jak malo
si vdzime véci pro nas samoziejmych -
zdravi, rodiny, lasky a respektu k Zivotu.”




[
Déti a jejich rodiny déti ////k%\

Velmi si vazime dlvéry rodin déti, se kterymi cvi¢ime. Snazime se jim prostfednictvim
nasich lektor( pFinaset pravidelnou zdravou pohybovou aktivitu.

Déti s onkologickym onemocnénim jsou déti jako kazdé jiné, byvaji velmi Sikovné,
ale umi i zlobit, byt tvrdohlavé a obcas i trochu lenivé. Pristupujeme k nim s laskou,
trpélivosti a respektem a snazime se jim pfinést rozptyleni, zabavu, radost z pohybu
a Zivota vlbec.

Lektofri

K tomu, aby Mala Jéga mohla plnit své poslani, je velmi dllezita ochota a nadseni
lektort détské jogy, ktefi jsou v projektu zapojeni. Jsme vdééni nejen za jejich
Cas, ktery détem vénuji, ale i za jejich odhodlani, energii a velkou davku fantazie,
se kterou ke cviceni s détmi pfistupuji. Jen diky nasim lektordm muaze Mala Joga
vytvaret dalsi pribéhy.

Ceska asociace détské jogy

Pro fungovani spolku je nedocenitelné a nezastupitelné zézemi Ceské asociace
détské jogy. Poskytuje Malé Jéze nejen zazemi kanceléare, ale i skvélou administrativni
podporu, kterou zajistuje Michaela Kobrlova, ktera ma na starosti komunikaci

s lektory a rodinami. Diky Ceské asociaci détské jogy mlze Mala Jéga oslovovat
vyskolené lektory détské jogy, skolit je a nasledné je propojovat s détmi.

Lékari kliniky détské hematologie a onkologie a fyzioterapeuti
z kliniky rehabilitace a télovychovného Iékarstvi FN Motol

Dlezita je pro nas spoluprace s lékafi z Kliniky détské hematologie a onkologie

FN Motol a fyzioterapeuty z Kliniky rehabilitace a télovychovného Iékafstvi FN Motol.
Patfi jim velky dik nejen za veskerou péci o détské onkologické pacienty, ale také

za spolupraci pfi Skolenich lektorl Malé jogy, doporucovani déti vhodnych pro zafa-
zeni do projektu Mala Jéga a vstficnost pfi odbornych konzultacich.

Grafika

Za osobitym a origindlnim vizualnim stylem Malé Jégy stoji BcA. Markéta Masova.
Od roku 2017 veskeré grafické Gpravy a vizudlni styl vytvari BcA. Katrin Bittnerova
& MgA. Jakub Konupka — studio TopEcht.

Uéetnictvi a pravni sluzby

Ugetnictvi a pravni sluzby zajistuji Markéta Kuhajdovéa a Mgr. Lukas Kuhajda.

Technicka podpora

Nejen technickou podporou je ndam Ing. arch. BcA. Oldrich Sladek.




Laskavec 2019

Milym prekvapenim roku 2019 pro nds bylo udéleni titulu Laskavec mésice zafi.
Toto ocenéni ma pod patronatem Nadace Karla Janecka a je od roku 2016 udélo-
vano kazdy rok 12 lidem ¢i subjektim, ktefi se zcela nezistné svymi skutky snazi

ze svéta vytvofit lepsi misto k zivotu. Vybér probiha napfi¢ mnoha obory - ochrana
zivotniho prostredi, vzdélavani, lidsko-pravni aktivismus, zkvalitihiovani verejného
prostoru nebo podpora znevyhodnénych skupin obyvatel (déti, seniofi, paliativni
péce...) Nadace Karla Janecka nejen ocenuje vybrané projekty, ale jejich propagaci
inspiruje Sirokou verejnost k laskavosti a vzajemné pomoci v béZném zivoté.

Soucasti ocenéni bylo i natoceni kratkého spotu, ve kterém se mohla Mala Jéga
predstavit od samého zacatku svého vzniku. Vratili jsme se k nasi prvni malé
jogince Nikolce, ktera byla hybnym impulzem k zaloZeni Malé Jégy a jeji pfibéh
stale motivuje nejen nas, ale i dalsi lektory. BEhem nataceni jsme se Stabem
navstivili hospitalizované déti, které v tu dobu absolvovali [é¢bu na hematoonko-
logickém oddéleni FN Motol. Diky velké ochoté rodiny malé Hedvicky a jeji jogové
lektorky Romany Vozenilkové jsme mohli ukazat, jak hravé a zabavné je mozné

s onkologicky a chronicky nemocnymi détmi cvicit v bezpe¢ném domacich
prostiedi a motivovat je k pfirozenému a zdravému pohybu.

Nataceni videa pro nds bylo velmi zajimavou zkuSenosti, ktera zaroven splnila
jedno z nasich poslani — informovat a edukovat laickou verejnost o moznostech
rehabilitacni péce détskych onkologickych i dlouhodobé nemocnych pacientt
v prabéhu celé jejich 1éCby. Toto video s ndzvem Pomoci jogy vraci onkologicky
nemocné déti do Zivota je mozné vidét na https://www.laskavost.cz/laskavci/
aneta-sladkova-kralova-a-hanka-luhanova.

Zaroven méla Mala Jéga moznost prezentovat se i v tiSténych a internetovych
denicich (pfiloha Vikend Hospodaiskych novin, server Aktualné.cz) v podobé
rozhovord s MUDr. Anetou Sladkovou Kralovou a Hankou Luhanovou.
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maminka Bara:

V prvni fadé bych chtéla moc podékovat za projekt Mala jéga. Nase Anicka
v péti letech onemocnéla myelodysplastickym syndromem a musela podstoupit

transplantaci kostni dfené, po které nemohla do kolektivu. O projektu nam

v nemochnici fekla rehabilitaéni sestra. Ani¢ka je hodné aktivni dité, miluje sport

a pohyb, proto jsme byli radi, Ze za nami kazdy tyden dojizdéla lektorka Gabina.
Cviceni s ni bylo UZasné, vidy si pro Anicku vymyslela néjaké prekvapeni (malovani
nohou, vyrabéni, hru, néjakou sladkou odménu). Hlavné ta hodinka s nasi lektorkou
byla vitané zpestieni. Kdyz byly prazdniny, tak se ke cvi¢eni pfipojila i starsi sestra,
kterou Anicka ucila joginské pozice. Na cvi¢eni jsme se vidy tésili a Anicka si ho
uzivala. Do dneska na cvi¢eni s Gabinou vzpomina.

lektorka Gabina:

PFi kazdé vzpomince na Ani¢ku (a vzpominam &asto) vidim pfedeviim nadherné
velikanské détské oéi. A pozdéji, kdyz uz ji znovu rostly vlasky, se k tém kukadlim
pridaly krasné hnédé kudrliny. Prosté takovy maly ¢ertik v tom nejlepsim slova smyslu.
Neékdy trosku unaveny, nékdy na zacatku setkéni s ne iplné nejlepsi naladou,

ale vétsinou plny energie a chuti cvicit, hrat si, vymyslet, co budeme délat, a taky mi
b&hem naseho setkani fict UpIné vieci¢ko, co mél zrovna na srdci a na jazyku. :)

Potkavaly jsme se s Ani¢kou s prestavkami skoro cely rok 2019. V dobé letnich
prazdnin se k nam pfidala i starsi sestra Maruska. Citila jsem, Ze pro Anicku a jeji
maminku jsou moje navstévy pFijemné zpestieni jejich dnd, které trapi spolu
doma a jsou pro né nékdy dlouhé a hlavn& pofad stejné (Ani¢ka nemohla dlouho

do kolektivu).

Vétsinou se mi podarilo dostat do lekce to, na co jsem chtéla, abychom se zrovna
zamérily. A pokud se obcas stalo, Ze se mi to nepovedlo a Ze vedeni pfevzala naplno
Ani¢ka a nechtéla se ho vzdat, myslim, Ze ani to nevadilo. | to mé&lo svij smysl.

Stejné jako ma velky smysl cela Malé jéga. Bylo mi cti byt jeji souéasti s Anickou

a jsem pfipravena zapojit se kdykoliv pFisté.

Liza
1let

maminka Anna:

Liza patfi mezi déti, které jsou neustale v pohybu.
Tancuje, hraje basketbal a ve volnych chvilich déla
hvézdy, stojky a pfemety. Po vazné operaci

a nasledné chemoterapii méla oslabené a zkracené
svaly, chybéla ji energie, sila i rovnhovaha. Kdyz jsem
se dozvédéla o projektu Mala jéga, hned jsem Lizu
prihlasila s nadéji, Ze se rychleji vrati do kondice.
Ochotna lektorka Daniela brzy zjistila, Ze aktivni

a tvofriva Liza dlouho u jednotlivych pozic nevydrzi,
proto spolu vytvofily na oblibenou hudbu choreo-
grafii, kam zakomponovaly v§echny potiebné

a uZite¢né protahovaci a posilovaci pozice. Liza

z lekci chodila usmévava, spokojena a plna sebe-
védomi, Ze bude brzy jako dfiv. Dékuji proto vSem

z tymu Mala jéga, jejich ¢innost je velka fyzicka

i psychicka podpora pro déti i rodice.

Karolina
18 let

Odmala jsem méla blizko k pohybu a vénovala

se raznym druhtim tance, od baletu az po mazoretky.
Bé&hem narocné lécby jsem svou kondici i ohebnost
ztratila, navic jsem ani kvuli nizké imunité nemohla
dochazet na skupinové tréninky. Proto jsem se
rozhodla vyuzit nabidky Malé jogy a pét mésict

po transplantaci kostni diené jsem zacala cviéit jogu
se Zdenkou, ktera za mnou pravidelné dojizdéla.
Cviceni pro mé bylo vidy zpestienim dlouhych dni
stravenych v izolaci, zlepsila se mi kondice i stabilita.
Nevénovaly jsme se Cisté jen cviceni, ale i relaxaci.

Moc dékuji Malé joze!



SETKANI déti, rodi¢d a lektord Malé Jégy

7.4.2019 Fitness svét pod Palmovkou
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Moderatorkou

a jednou z nositelek
skvélé nalady byla
moderatorka

a kamaradka
Monika Valentova

Cviceni pro déti
prichystal tym
lektorek Malé Jégy

N




SETKANI déti, rodi¢d a lektord Malé Jégy
7.4.2019 Fitness svét pod Palmovkou

Restorativni
(relaxaéni) jogou
provedla déti i jejich
rodiée skvéla

Petra Slechticka

Vynikajici a navic
zdravé obcerstveni
vytvofila srdcem

a rukama Markéta
Stejskalova

T

Kreativni koutek
pfipravila jedna
z ilustratorek
Jégovych karet
Katefina Mesdag

N

‘V %y > http://marketastejskalova.catering/
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Plany na pfisti rok

Planem a pfanim pro rok 2020 je pifedevsim pokracovani v nasi praci. Chceme
nadale skolit a pfipravovat lektory, ktefi pfinaseji détem s onkologickym onemoc-
nénim pohyb a radost z néj. Idedlné tak, aby se nam i nadale dafilo zajistit cviceni
skutecné vSem détem, které ho potrebuji, nezavisle na tom, z jakého mésta

¢i obce CR jsou.

Chceme nadale udrzet a rozsifovat spolupraci s FN Motol a ostatnimi détskymi
onkologickymi centry po CR a také rozifovat povédomi o vyznamu zdravého
pohybu (cviceni jogy) pro onkologicky (ale tfeba i jinak) nemocné déti mezi
rodici, |ékafi, sestrami, fyzioterapeuty, ale i ostatni vefejnosti.

Pro nase lektory chceme byt i naddle oporou a planujeme organizovat dalsi
rozsifujici seminare, které pro né budou pfi praci s onkologicky ¢i jinak chronicky

nemocnymi détmi uzite¢né.




Financovani

Do zalozeni spolku 16. ¢ervence 2016 byl provoz Malé Jégy zajistovan
a financovan Ceskou asociaci détské jogy. Poté byla Mala Jéga financovana
ze sponzorskych daru.

Diky nasim sponzordm a pravidelnym pfispévateliim jsme schopni zajistit odmény
lektordm, a vybavit déti potfebnymi pomuUckami na cviceni.

Za financni podporu dékujeme nasim sponzortm:

/ ' (@)
_J O 6/\ g Markéta a Lukas

. Kuhajdovi
Energie CS

FITNESS SVET

LR R i (JET fodel

POD PALMOVKOU

PODEBRADY

A dalSim individudlnim darctim, jejichz
podpory si velmi vazime.
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Hospodareni v roce 2019

Prijmy

| Sponzorské dary: 197 tis. K<.

[ Spolek nemél zadné pfijmy z vlastni ¢innosti ani ostatni prijmy.
Vydaje

[ | Mzdy a ostatni osobni naklady, odvody: 64 tis.

[ | Hmotny majetek: 0 tis.

[ Spotieba materialu: 35 tis.

[ | Najemné, energie, vodné, stocné a provozni reZie jsou zajistény

Ceskou asociaci détské jégy.

Sluzby (napf. tvorba webovych stranek, jejich design, faktury za lektory,
postovné, tisk kartic¢ek) 137 tis.

[ | Odpisy majetku.

Ostatni naklady - 1tis. (napf. bankovni poplatky, zakonné pojisténi
odpovédnosti zaméstnancu).

Vykaz ziskd a ztrat a rozvaha za rok 2019 jsou soucasti Vyroc¢ni zpravy.




Rozvaha

ke dni 31. 12. 2019 (v celych tisicich K¢)

ot Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznacen AKTIVA ucetniho obdobi Ucetniho obdobi

b 1 2

Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. aZ A.IV.

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet A.l.1.az A.l.7.

Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012)
Software (013)

Ocenitelna prava (014)

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018)

Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019)

Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek (041)

o IN v AW N[O

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051)

Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet A.IL.1. aZ A.I1.10.
Pozemky (031)

Umélecka dila, predméty a sbirky (032)
Stavby (021)

Hmotné movité véci a jejich soubory (022)

Péstitelské celky trvalych porostt (025)

Dospéla zvitata a jejich skupiny (026)

Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028)
Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029)

Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042)

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052)

Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet A.llL1. aZ A.llL6.

Podily — ovladana nebo ovladajici osoba (061)

Podily — podstatny vliv (062)

Dluhové cenné papiry driené do splatnosti (063)

Zapujcky organizaénim slozkam (066)

Ostatni dlouhodobé zapujcky (067)

Ostatni dlouhodoby finan¢ni majetek (069)

Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet A.IV.1. az A.IV.11.

Opravky k nehmotnym vysledkdm vyzkumu a vyvoje (072)

Opravky k softwaru 073)

Opravky k ocenitelnym pravim (074)

Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078)

Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079)

Opravky ke stavbam (081)

A
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
A
A.
A.
A.
A
A.
A
A.
A.
A.
A.
A.
A.
A
A.
A.
A.
A.
A
A
A
A.
A
A.
A.
A.

Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem
a souborm hmotnych movitych véci (082)

Opravky k péstitelskym celkim trvalych porostu (085)

Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (086)

Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088)

> > > >

Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089)




AKTIVA Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni

Oznaceni Ucetniho obdobi | uéetniho obdobi

o) 1 2
Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV.

Zasoby celkem Soucet B.I.1. aZz B.I.9.
Material na skladé m2)

Material na cesté m9)

Nedokonéena vyroba (121)

Polotovary vlastni vyroby ((v2)]
Vyrobky (123)
Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124)

Zbozi na skladé a v prodejnach (132)
Zboii na cesté (139)

Poskytnuté zalohy na zasoby (314)

Pohledavky celkem Soucet B.I1.1. aZ B.11.19.
Odbératelé (€1)
Sménky k inkasu (312)

Pohledavky za eskontované cenné papiry (313)

Poskytnuté provozni zalohy (314)
Ostatni pohledavky (€1)]

Pohledavky za zaméstnanci (335)

Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (€X19)

Dan z pfijmu (341)

Ostatni pfimé dané (342)

Dani z pfidané hodnoty (343)

Ostatni dané a poplatky (345)

Naroky na dotace a ostatni zictovani se statnim rozpoc¢tem (346)

Naroky na dotace a ost. zUct. s rozp. organu Uizem. samospr. celkl (348)

Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spolec¢nosti (358)

Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (€74))

Pohledavky z vydanych dluhopist (375)
Jiné pohledavky (378)
Dohadné Ucty aktivni (388)

Opravna polozka k pohledavkam (€D

Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.III.1. aZ B.1II.7.

PenéZni prostiedky v pokladné (21)

Ceniny (213)

PenéZni prostiedky na Uctech (221

Majetkové cenné papiry k obchodovani (251)

Dluhové cenné papiry k obchodovani (253)

Ostatni cenné papiry (256)

Penize na cesté (261)

Jind aktiva celkem Soucet B.IV.1. az B.IV.2.
Naklady pfistich obdobi (381)
Pfijmy pfistich obdobi (385)

Aktiva celkem Soucet A. az B.




Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
PASIVA Vbl bl | e el

-

Oznaceni

b 3 4

Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll.

Jméni celkem Soucet A.l.1.az A.l.3.
Vlastni jméni (901)
Fondy (on)

Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazkd (921)

Vysledek hospodareni celkem Soucet A.ll.1az A.ll.3.

U¢et vysledku hospodareni (963)

Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931)

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932)

Cizi zdroje celkem Soucet B.I. aZ B.IV.

Rezervy celkem Hodnota B.I.1.
Rezervy (941)

Dlouhodobé zavazky celkem Soucet B.I1.1. az B.I1.7.

Dlouhodobé tvéry (951)

Vydané dluhopisy (953)

Zavazky z pronajmu (954)
Prijaté dlouhodobé zalohy (955)
Dlouhodobé sménky k thradé (C1:))

Dohadné Uty pasivni (389)
Ostatni dlouhodobé zavazky (959)

Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.III.1. az B.1I1.23.

Dodavatelé (321)
Sménky k Uhradé (322)
Pfijaté zalohy (324)

Ostatni zavazky (325)

Zaméstnanci (331)

Ostatni zavazky vici zaméstnanctiim (333)

Zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisténi (336)

Dari z pfijmu (341)

Ostatni pfimé dané (342)

Darn z pfidané hodnoty (343)

Ostatni dané a poplatky (345)

Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346)

Zavazky ve vztahu k rozpoctu organti Uzem. samospr. celku (348)

Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirti a podila 367)

Zavazky ke spole¢nikiim sdruzenym ve spolecnosti (368)

Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (€75))

Jiné zévazky (379)
Kratkodobé uvéry (231
Eskontni Gvéry (232)
Vydané kratkodobé dluhopisy (241)
Vlastni dluhopisy (255)

Dohadné ucty pasivni (389)

Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249)

Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1. aZ B.IV.2.
Vydaje pristich obdobi (383)
Vynosy pfistich obdobf (384)

A.
Al
Al
Al
A% [l
Al
Al
A
A
B.
B. I.
B. I.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.

Pasiva celkem Soucet A. az B.
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Vykaz zisku a ztraty

ke dni 31. 12. 2019 (v celych tisicich Kc)

5 Cinnosti
Oznadeni TEXT Fcél';llfu Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. aZ A.l.6. 2 172 172
Al Spotieba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 35 35
Al2 Prodané zbozi 4
A l.3. Opravy a udrzovéni 5
Al 4. Naklady na cestovné 6
Al 5. Naklady na reprezentaci 7
Al 6. Ostatni sluzby 8 137 137
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace Soucet A.lIl.7. az A.lI.9. 9
A ll.7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 10
Al 8. Aktivace materidlu, zboZi a vnitroorganizaénich sluzeb n
A.ll.9. Aktivace dlouhodobého majetku 12
ANl Osobni naklady Soudet A.l11.10. aZ A.lll.14. | 13 64 64
A 1I1.10. | Mzdové naklady 14 64 64
AN 1. Zakonné socialni pojisténi 15
A.lll.12. | Ostatni socialni pojisténi 16
A.lIl.13. | Zakonné socialni naklady 17
A.lll.14. | Ostatni socidlni naklady 18
A V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19
A.IV.15. | Dané a poplatky 20
A V. Ostatni naklady Soucet AV.16.a7 AV.22. | 21 1 1
A.V.16. Smluvni pokuty, Uroky z prodlenti, ostatni pokuty a penéle 22
A V. 17. Odpis nedobytné pohledavky 23
A.V.18. Nakladové troky 24
A.V.19. Kursové ztraty 25
A. V. 20. Dary 26
A V.21 Manka a $kody 27
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 1 1
A. VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a poutZiti rezerv 29
a opravnych poloZek Soucet A.VI.23. az A.VI.27.
A.VI.23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30
A.VI. 24, | Prodany dlouhodoby majetek 31
A.VI.25. | Prodané cenné papiry a podily 32 Ce———
A.VI.26. | Prodany material 33 <
A.VI.27. | Tvorba a poufiti rezerv a opravnych polozek 34 o
A.VII. Poskytnuté prispévky Hodnota A.VII.28. | 35 E
A. VIl 28. | Poskytnuté clenské pfispévky a pfispévky zic¢tované mezi 36 P

organizaénimi slozkami




) Cinnosti
Oznaceni TEXT égfu Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7

A.VIII. Dan z pfijmu Hodnota A.VIII.29. 37
A.VIII. 29. | Dariz piijmu 38

Naklady celkem Soucet A.l. az AVIII. 39 237 237
B. Vynosy 40
B. I Provozni dotace Hodnota B.1.1. 41
B.I.1. Provozni dotace 42
B. Il Prijaté prispévky Soucet B.Il.2. aZz B.11.4. 43 197 197
B.1I. 2. Prijaté pfispévky zictované mezi organiza¢nimi slozkami 44
B.II.3. Pfijaté pfispévky (dary) 45 197 197
B.Il. 4. Prijaté ¢lenské prispévky 46
B. 11l Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47
B. IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. aZ B.IV.10. 48
B. IV.5. Smluvni pokuty, Groky z prodlent, ostatni pokuty a penéle 49
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. Vynosové uroky 51
B.IV. 8. Kursové zisky 52
B.IV.9. Zuctovani fondl 53
B.IV.10. | Jiné ostatni vynosy 54
B.V. Trzby z prodeje majetku Soucet B.V.11. az B.V.15. 55
B. V.11 Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. Trzby z prodeje cennych papird a podill 57
B.V.13. Triby z prodeje materialu 58
B.V.14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B. V. 15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem Soudet B.l. aZ B.V. 61 197 197
C. Vysledek hospodafreni pred zdanénim f. 61- (F. 39 - £.37) 62 -40 -40

Vysledek hospodafreni po zdanéni [.62-1.37 | 63 -40 -40
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Piiloha tvofici sougast ucetni zavérky //&L?%

Zakladni vychodiska pro sestaveni ucetni zavérky

PriloZzena ucetni zavérka byla pfipravena podle zakona €. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi,
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. a navazujicich predpist, pro ucetni jednotky, u kterych
hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani. Uéetni zavérka byla vypracovana

na principu historickych cen. Uéetni jednotka pouziva kalendarni Gcetni obdobi.

Pouzité ucetni metody a zplsoby ocenovani

a) Spolek nemél v roce 2019 zadny dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek.

b) Spolek nemél v roce 2019 Zadné zasoby.
c) Spolek netvofi Ucetni opravné polozky k majetku.

d) Pohledavky se uctuji ve své nominalni hodnoté.

Doplnujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztraty

Kratkodoby finanéni majetek
Stav financnich prostiedk k 31. 12. 2019 v tis. K¢

—> pokladna: 7
- béiny ucet: 119

Prehled pfijatych dard v tis. K¢

text castka firma

Dar 60 JUDr. Tomas Kral

Dar 23 Trikralova sbirka z Podébrad
Dar 20 Mgr. Lukas Kuhajda

Dar 19 zaméstnanci JETI model s.r.o.
Dar 14 Jéga energie €S

Drobné dary od fyzickych osob | 61

Vynosy

Veskeré vynosy byly jen z ¢innosti, pro kterou byl spolek zalozen.

Vysledek hospodareni

Za rok 2019 spolek vykazal hospodarsky vysledek ve vysi -40 tis. KC.




Kontaktni a identifika¢ni data:

Nazev organizace: Mala joga, z.s.

Cislo a datum registrace: spolek zapsany ve spolkovém rejst¥iku
vedeného Méstskym soudem v Praze oddil L,

vlozka 266181 dne 16. Cervence 2016

Sidlo organizace: Rimska 26, 120 00 Praha 2

Statutarni zastupce: MUDr. Aneta Sladkova Kralova

E-mail: info@malajoga.com

ICO: 052 02 485

Bankovni spojeni: 115-3082700257/0100
Webové stranky: www.malajoga.com

Nazev publikace: Mald Jéga z.s., Vyro¢ni zprava za rok 2019

Pismo: Soleil

Sazba a graficka Uprava: BcA. Katrin Bittnerova & MgA. Jakub Konupka (TopEcht)
Vizualni styl: BcA. Markéta Masova

Foto: z archivu Mala Jéga z.s.




