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Uvodni slovo

».Mala Joga... Velké pribéhy..."

Rok 2020 byl pro Malou Jégu stejné jako pro okolni svét rokem naroénym. Zacatek
epidemie nemoci Covid-19 v bfeznu 2020, ktera posléze prerostla v pandemii,
pfinesl i do Malé Jégy spoustu otaznik(, na které v té dobé neexistovala jasna
odpovéd. Proto jsme se po konzultaci s onkology rozhodli viechna probihajici
cviceni prerusit. V kvétnu 2020, kdy uz bylo moZné o novém viru ziskat vice infor-
maci, jsme oslovili motolské onkology znovu. Velmi si vazime jejich komplexniho
pohledu na onkologickou [é¢bu détskych pacientl. Rehabilitaci a pohyb vnimaji

i oni jako jeji dulezitou soucast a proto jsme se dohodli na opétovném pokracovani
ve cviceni a to s velkym dirazem na dodrzeni vsech epidemiologickych opatieni.

Bezpecnost nasich “malych jogind”, jejich rodin i nasich lektoru je pro nas od
pocatku nasi ¢innosti zcela zasadni. Mdme proto nastavena pravidla a hygienické
podminky pro vSechny lektory dochazejici za détmi do jejich domovu. Rousky

¢i respiratory pouzivame v kontaktu s onkologicky nemocnymi détmi naprosté
vétsiné pripadu jako béznou soucast vybaveni nejen v souvislosti s onemocnénim
Covid-19.

Béhem pandemie si mohla Siroka verejnost na vlastni kiizi (a to doslova) vyzkouset,
jakd omezeni détem i jejich rodindam pfinasi onkologicka diagndza. Noseni rousek
i respirator(i, obavy z infekce, nemoznost chodit nejen do $kolky ¢i Skoly, ale ani
stykat se svymi vrstevniky po dobu dlouhych mésicu, je pro onkologicky nemocné
déti denni realitou. Jen tak se mohou vyhnout nepfijemnym komplikacim béhem
naroc¢né lécby. Pandemie Covid-19 nam vSem ukazala, jak to mize byt narocné.
Onkologicky nemocné déti i jejich nejblizsi jsou nam velkou inspiraci predevsim

v tom s jakou pokorou a odhodlanim pfijimaji nezbytna omezeni béhem lécby.

A jak neulpivani na pfijemnych a hezkych vécech a zazitcich maze byt v jistém
ohledu osvobozujici.

| pfes jarni vynucenou pauzu se nam v roce 2020 podafilo 15 détem v onkologické
Ié¢bé zajistit lektory na individudlni cvi¢eni détské jogy v domacim prostredi.
Jsme vdécni, Ze i v této neobvyklé dobé nechybél zajem novych lektorek

o zarazeni do Malé Jogy.

Nase pravidelna skoleni lektor(i ve FN Motol byla vhledem k situaci v roce 2020
zruSena. Ale pokud bylo tieba, probéhla skoleni s jednotlivymi lektorkami indivi-
dudlné tak, abychom mohli pomoci skute¢né vS§em détem, které o cviceni mély
zajem a potiebovaly ho.

Dékujeme Vsem, kdo jste ndm umoznili zvladnout vSechny vyzvy velmi specifického
roku 2020. At uz osobng, slovem, ¢inem, usmévem ¢i myslenkou...

MUDr. Aneta Sladkova Kralova
predsedkyné




Onkologickd onemocnéni déti v CR
a vyznam rehabilitace

V Ceské republice roéné onemocni zhoubnym nadorem kolem 400 déti
a mladistvych do 19 let.

Uspé&snost Ié¢by se diky medicinskym pokrokaim za posledni pul stoleti zlepsila
natolik, Ze dlouhodobé remise (Ustupu nemoci) dosahuje nyni vice nez
85 % pacientu.

Se vzrlstajici uspésnosti [éCby roste také snaha o zmirnéni dlouhodobych nasledkd,
jak nemoci samotné, tak nezadoucich ucinkl Iécby a je kladen velky dlraz na co
nejlepsi kvalitu Zivota onkologickych pacientt i jejich rodin.

Neziidka se komplikace tykaji pohybového Ustroji — snizena pohyblivost, oslabena
svalova sila, ztrata schopnosti chlze, ztrata fyzické kondice, vadné drzeni téla,
skoliézy. Casto onemocnéni a lé¢bu provazeji také dechové obtize, travici obtize
¢i obezita. Tyto komplikace lze ovlivnit rehabilitaci. Dle standardd spolecnosti

pro léc¢bu détskych onkologickych onemocnénich SIOP (International Society

of Pediatric Oncology, VarSava 2009) je rehabilitace ¢i pfimérena fyzicka aktivita
dulezitd v celém prubéhu lécby a dostupné studie zabyvajici se vlivem pohybové
aktivity na déti s onkologickym onemocnénim konstatuji, Ze pohybova aktivita

je pro déti s onkologickym onemocnénim vhodna a bezpecna.

Zatimco je rehabilitace ve zdravotnickych zafizenich jiz standardné soucasti kom-
plexni péce o détské onkologické pacienty, zajisténi rehabilitace mimo hospitalizaci
je casto velmi obtizné. Snahou Malé Jégy je proto zajistit onkologicky lé¢enym
détem pravidelny pohyb a to zabavnou formou a v domdcim prostiedi. Snizuje se
tak riziko infekénich komplikaci, které onkologicky nemocné déti vazné ohrozuji

a také odpada casové, fyzicky i finanéné naro¢né dojizdéni.

Déti zapojené do projektu Mald Joga
od 2/2016 do 12/2019

B Akutni lymfoblasticka leukémie
[ Ostatni onkologické diagndzy

Neonkologické diagndzy



Pribéh Malé Jogy ///

Pfibéh Malé Jogy se zacal psat v roce 2015, kdy se s onkologicky Ié¢enou malou
holci¢kou Nikolkou setkala v Motole rehabilitacni Iékarka MUDr. Aneta Kralova,

a protoze Nikolka potiebovala vratit radost z pohybu, doporucila ji kromé
rehabilitace v nemocnici i cviceni détské jogy. Tak se Nikolka seznamila s Hankou
Luhanovou, feditelkou Ceské asociace détské jogy a zakladatelkou Lali jégy.
Hanka zacala za Nikolkou dojizdét cvic¢it domd, a vysledky na sebe nedaly dlouho
cekat. Nikolka se postupné postavila na nohy, zacdala béhat, skakat a hlavné,

mit z pohybu opét radost.

Tak vznikl napad Malé Jégy. Hanka s Anetou oslovily vyskolené lektory détské jogy
a Ti se zacali postupné do projektu pridavat.
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Do konce roku 2020
cvicilo s projektem
Mala Jéga détskou
jogu jiz 105 Déti z vice
nez 50 mést a obci
Ceské republiky.




Poslani Malé Jégy

Mala Jéga spojuje déti a lektory détské jégy z celé Ceské republiky, aby mohli
spolecné vytvaret piibéhy.

Mald J6ga je zapsany spolek, jehoi cilem je zajistit onkologicky nemocnym détem
z celé Ceské republiky vhodnou pohybovou aktivitu pod vedenim zkusenych
lektord v dobé mimo hospitalizaci v nemocnici.

Zajistuje détem cviceni pfimo v misté jejich bydlisté, doma, tak aby bylo minimali-
zovano riziko infekce a snizila se zatéz spojena s dojizdénim.

Cviceni pomaha sniZovat riziko rozvoje komplikaci nemoci a pomdaha zmirriovat
nezadouci ucinky lécby, zejména ty ovliviiujici pohybovy systém (polyneuropatie,
myopatie, vadné drzeni téla, bolesti kloubu a dalsi), zlepsuje dechové funkce

a pusobi také pfiznivé na psychiku.

Zajistovani adekvatni fyzické aktivity (cviceni détské jogy) détem s chronickym
oneocnénim, predevsim onkologickym, pod vedenim vyskolenych lektorq,

za Ucelem zlepSeni jejich celkového zdravotniho stavu, zajistovani adekvatniho
vzdélani pro cvicitele détské jogy, zvySovani informovanosti odborné i laické
verejnosti v oblasti cvi¢eni déti s chronickym onemocnénim.

Hlavnimi ¢innostmi spolku jsou:

[ | zprostiedkovani lekci jogy pro déti s chronickym onemocnénim

u zajistovani financi pro chod spolku a vyplaceni odmén lektoriim

u Skoleni lektort v problematice chronicky nemocnych déti a prace s nimi
|

poradani seminaru, prednasek, workshopt ke zvySovani informovanosti
odborné i laické verejnosti v oblasti cviceni déti s chronickym onemocnénim

u spoluprace s odborniky a profesnimi organizacemi z oblasti fyzioterapie
a onkologie

[ | odborn3, védecka a vyzkumna Cinnost k objektivizaci efektl cviceni

u publikacni ¢innost - vydavani a distribuce odbornych publikaci, brozur
a informacnich letak

[ | marketingova a PR ¢innost ke zvySovani informovanosti Siroké verejnosti

v oblasti cviceni déti s chronickym onemocnénim




Pomahame e[ 3e 111 ¢) (o
gickym onemocnénim a jejich
rodinam zvladat novou situaci.

Zajistujeme [c[C1E R el [y o1 T

pohybovou aktivitu v priibéhu

lécby.[RE LT pro déti lektory
z celé Ceské republiky.

Spojujeme [ 1IN 21137

Vytvarfime pfribéhy.

1 Kontaktujte nas pres oSetfu-
jiciho Iékare ci fyzioterapeuta
nebo na info@malajoga.com.

2 Objednejte se na vysetieni 6
u rehabilitacniho Iékafe FN Motol
MUDr. Anety Sladkové Kralové.

3 Vybereme vam vhodného

JAK CVICENi PROBIHA?
Lektor dochazi dle domluvy
za ditétem domu.

KDE MALA JOGA POMAHA?
Po celé Ceské republice.

JAK DLOUHO LEKCE TRVA?
30-60 minut v zavislosti

na véku a fyzické kondici
ditéte. Soucasti cviceni

je i relaxace.

KDO JE LEKTOREM MALE JOGY?
Lektofi Malé Jogy jsou absolventi
$koleni détské jogy u Ceské asociace
détské jogy, nasledné proskoleni

v problematice onkologicky lé¢enych
déti ve spolupraci s klinikou rehabilitace
a klinikou détské hematoonkologie

FN Motol.

Nabizime vam 10 lekci. Doporucena
frekvence cviceni je 1-2x tydné.
Zalezi na individualni domluvé.

lektora z mista vaseho bydlisté

a pfeddme mu na vas kontakt. 7 Lekce trva 30—60 min v zavislosti
na véku a fyzické kondici ditéte.
Soudasti lekce je i relaxace.

)

4 Vyzkousejte si prvni lekci
nezavazné a zdarma.

5 Pokud budete chtit ve cvi¢eni
pokracovat, uhradite ¢astku
1000 K¢ na ucet Malé jogy, z.s.,
¢.0. 115-3082700257/0100.

Z této Castky se odecita 100 K¢ /
lekce (10 lekci). Zbytek odmény
pro lektora je hrazen z projektu
Mala Jéga.

)

Déti dostavaji pomucky

ke cviceni v hodnoté 1000 K¢.
Pomlicky si déti vybiraji

ve spolupraci s lektorem.

=
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Zakladatelé

Nl MUDr. Aneta Sladkova Kralova
AR Pfedsedkyné
WS Rehabilitaéni Iékarka
7 | Lektorka jogy
- +Z kazdého setkani mulze vzniknout pfibéh.
, ; A zéleZi jen na nas, jestli se bude psat dal...
-« Z naseho setkani s Hankou vznikla Mala
; L' Joga a velké pratelstvi. Mala Joga ted pise
svoje vlastni pfibéhy a ja jsem rada,
Ze muzu byt jeji soudasti.”
Bc. Hana Luhanova SO
Spoluzakladatelka V
Zakladatelka Lali jogy \/

Reditelka Ceské asociace détské jogy
Lektorka jogy

.Pfibéh Malé Jogy se u mé zadal psat v roce 2015, kdy jsem
se setkala s tehdy 6letou Nikolkou. Pfanim nas vsech bylo,
aby se Nikolka po naro¢né 1é¢bé opét postavila na nohy.
Stastné konce mohou pfinést i nové zacatky a diky setkani
s Nikol¢inou o$etfujici Iékafkou Anetou a jejimu skvélému
napadu zapojit vice lektor(i a onkologicky nemocnych
déti vznikla Mala Jéga. Od té doby moje velka a kifehka
srdcova zalezitost."

JUDr. Tomas Kral
Spoluzakladatel

,Udélat pro tyto déti vse, co je
mozZné, to neni jen povinnost,
to je Stésti.”

Michaela Kobrlova
Tajemnice

.Je potésenim byt soucasti

projektu, ktery $ifi dobro.”

Jana Zdvihalova
Socidlni sité a PR

. Pfibéh kazdého jednoho malého jogina
mi vidy s pokorou pfipomene, jak malo
si vazime véci pro nas samoziejmych -
zdravi, rodiny, lasky a respektu k Zivotu.”




Déti a jejich rodiny

Velmi si vazime dvéry rodin déti, se kterymi cvi¢cime. SnaZime se jim prostrednictvim
nasich lektor( pfinaset pravidelnou zdravou pohybovou aktivitu.

Déti s onkologickym onemocnénim jsou déti jako kazdé jiné, byvaji velmi Sikovné,
ale umi i zlobit, byt tvrdohlavé a obcas i trochu lenivé. Pfistupujeme k nim s laskou,
trpélivosti a respektem a snazime se jim pfinést rozptyleni, zabavu, radost z pohybu
a zivota vibec.

Lektofri

K tomu, aby Mala J6ga mohla plnit své poslani, je velmi dlileZita ochota a nadseni
lektor( détské jogy, ktefi jsou v projektu zapojeni. Jsme vdécni nejen za jejich
Cas, ktery détem vénuiji, ale i za jejich odhodlani, energii a velkou davku fantazie,
se kterou ke cviceni s détmi pristupuji. Jen diky nasim lektoriim mUze Mala Jéga
vytvaret dalsi pfibéhy.

Ceska asociace détské jégy

Pro fungovani spolku je nedocenitelné a nezastupitelné zazemi Ceské asociace
détské jogy. Poskytuje Malé Jéze nejen zazemi kancelare, ale i skvélou administrativni
podporu, kterou zajistuje Michaela Kobrlova, kterd ma na starosti komunikaci

s lektory a rodinami. Diky Ceské asociaci détské jogy muze Mala J6ga oslovovat
vyskolené lektory détské jogy, skolit je a nasledné je propojovat s détmi.

Lékari kliniky détské hematologie a onkologie a fyzioterapeuti
z kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Motol

Dilezita je pro nas spoluprace s |ékafi z Kliniky détské hematologie a onkologie

FN Motol a fyzioterapeuty z Kliniky rehabilitace a télovychovného Iékafstvi FN Motol.
Patfi jim velky dik nejen za veSkerou péci o détské onkologické pacienty, ale také

za spolupraci pfi Skolenich lektorti Malé jogy, doporucovani déti vhodnych pro zara-
zeni do projektu Mala Joga a vstficnost pfi odbornych konzultacich.

Grafika

Za osobitym a originalnim vizualnim stylem Malé Jogy stoji BcA. Markéta Masova.
Od roku 2017 veskeré grafické Upravy a vizualni styl vytvafi BcA. Katrin Bittnerova
& MgA. Jakub Konupka - studio TopEcht.

Uéetnictvi a pravni sluzby

Ucetnictvi a pravni sluzby zajistuji Markéta Kuhajdova a Mgr. Lukas Kuhajda.

Technicka podpora

Nejen technickou podporou je nam Ing. arch. BcA. Oldfich Sladek.




Zena Regionu

Na podzim 2020 bylo za projekt Mala joga jeho zakladatelce MUDr. Aneté
Sladkové Kralové udéleno krajské ocenéni Zena Regionu. Tato celonarodni
soutéz? je urcena tém Zenam, které se podileji aktivné na vefejném déni, nezistné
pomahaji ve zdravotnictvi, socidlnim sektoru ¢i v ekologickych organizacich

a do toho casto jesté dokazi skloubit profesni drahu i roli Zeny — matky. O téchto
silnych a inspirativnich Zenach verejnost nema casto ani tuseni, pficemz jejich
aktivity zlepsuji Zivot mnoha lidem.

Pro celou Malou Jégu to bylo ziskani tohoto ocenéni nejen velka pocta, ale
i prilezitost k prezentaci a propagaci své prace Siroké verejnosti, pro kterou
je moznost zajistit détskym onkologickym pacientim béhem lIécby zdravou
pohybovou aktivitu vdomacim prostiedi zatim stale novou informaci.
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Agnes, 5 let

maminka Anna:

Agnes jsem k mé velké radosti dostala na starosti

v jejich necelych 5 letech jako sle¢nu s diagnézou akutni

lymfoblastické leukémie. Komplikace v podobé sériovych
kompresivnich zlomenin nékolika hrudnich obratlt

pfi doprovodné osteopordze vedla k nutnosti poc¢ate¢ni

korzetoterapie. | pfes mé pocatecni pocity nejistoty

a obavy, abych vse zvladla, jsem $la do toho...

V lednu 2020 jsme se s Agneskou a celou jeji rodinou
poprvé seznamili. Po kratké chvili Agnesciny nejistoty

na samém zacatku se vse velmi rychle prehouplo do na-
prosto bezprostiedni, radostiplné a optimistické komu-
nikace, kterd mé naprosto pohltila a nakazila Pfekvapilo
mé, jak je Agneska ve srovnani se svymi vrstevniky velice
motoricky zdatna a udrzi bez problému po dlouhou
dobu pozornost. Az na vyjimky vydrzela cvicit vidy celou
hodinu, kdyzZ byla lekce dostatecné pestra, i pozice pro-
vadéla technicky velice hezky. Hlavné ji cvi¢eni v 99,9 %
pfipadl bavilo! Agnes ma neuvéfitelnou fantazii, miluje
pohybové aktivity i relaxace, které jsme nacvic¢ovaly kvl
potfebnému odpocinku. Oblibenou pozici se staly tanec-
nice a sendvi¢. Malinko huf ji jde pozice pejska hlavou
doll s propnutyma nozkama a patami na zemi. Pozice
lodky je pro ni jesté pomérné naroc¢na kvuli slabsimu
stiedu téla.

Nevim, jak to pokazdé ,vesmir" zafidi, ale mam pocit,
Ze v ramci Malé jogy dostanu vidy to nejskvélejsi dité

b/
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na svété. Z Agnes se vyloupla naprosto pozitivni a zafiva
holcicka, ktera si po prvni lekci vybrala za odménu malou
samolepku lisky se slovy, Ze si bere lisku, protoze je stejné
zrzava jako ona a Ze sice ted své zrzavé vlasky nema, ale
Ze ji brzy zase narostou... Uvédomuji si pokazdé, jak je to
cenna zkusenost a darek pro mé samotnou, individualni
lekce si ¢im dal vice uzivam.

Agnes ma Uzasnou podporujici rodinu — mamku Katku,
malého brasku Mikulase alias Mikyho a tatku Tomase,
ktery pry skvéle hraje na klavir a kytaru (hrat jsem ho
ale neslysela).

Agnesky zdravotni stav v pribéhu roku 2020 rychle
zlepsSoval, ¢astéji se k nam pfipojoval Agnesky na oko
Ihostejny, ale ve skute¢nosti hodné zvédavy mladsi
bracha Miky. O to byly hodiny pestiejsi a u spousty
her jsme si uzili spole¢né hodné legrace. Miky s nami
nikdy nevydrzel cviéit celou hodinu, ale nakonec se
vidy ukazalo, Ze vSechny cviky krasné umi a vSechno
si pamatuje. Parkrat si s nami nasla chvili na cviceni
i mamka Katka, to bylo opravdu moc povedené!

V zai 2021 se jiz Agneska chysta do 1. tfidy ZS a moc
se tési. Mé zas tési, Ze jsem ji poznala a usla s ni i jeji
rodinou kousek cesty




Anicka, 6 let

lektorka Romana:

Pfibéh Anicky se pro mé zacal psat, kdyz jsem s busicim
srdcem odpovidala na mail od Malé Jégy. V tu chvili jsem
citila, Ze kone¢né muzu byt uZite¢na, ale zarover jsem
citila velky respekt a zodpovédnost.

S rodinou jsme se dlouho domlouvaly, Anicky lé¢ba byla
naroéna. Byl to velmi zvlastni a novy pocit - tfi malé ségry

a skvélda mama a tata... Ne¢ekana nemoc, nec¢ekana nova
situace. Prodlevy mezi jednotlivymi lekcemi v prvni sérii
byly dlouhé, l1é¢ba pokracovala a vrcholila. Anicka byla a je
state¢na. Postupné zacala silit a méla vétsi chut do Zivota

i do cvieni, ve kterém ji pomahaly a podporovaly sestry.
Snatzila jsem se Ani¢ku vnimat jako zdravé dité, litost nebyla
v tuto chvili posilou. Chapala jsem ale, kdyz se ji do cvi¢eni
nechtélo. Spole¢né jsme si hodné hraly a blbly.

svs

V zafi uz Anicka zvladla i nastup do prvni tfidy. Ve spole¢ném
cviceni jsme nadale pokracovaly. Jak se blizil konec druhé
série, zacalo mi dochazet, jak moc mi budou holky chybét.

V ten moment mi maminka navrhla, Ze by byla rada, abych
ve cviceni s Ani¢kou pokracovala. Diky setkavani jednou

za 14 dni jsem dévcata Uplné neztratila a vidame se dal.
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Jirik, 4 roky
lektorka Eva:
Jitik je mlj druhy Gzasny ,,jogin" z projektu Mala Jéga.

Prvni byl 11lety hokejista Danik, mily, inteligentni a ambicidzni
pubertak. Na jeho hlasky béhem lécby nikdy nezapomenu:
Evo, dneska jsem Uplné vypnutej..." A chtit po ném cvicit

po lécbé, kterou do téla dostaval? Nékdy nemozinég, ale vidy
jsme to néjak zvladli a uzili si spolu vSech 23 lekci. Dékuji
Aneté Kralové za konzultace a podporuy, Ze tak to prosté

je a ja nic nedélam Spatné.

Cvicit s Jifickem (3 roky) byla pro mé velka vyzva. Jako uditelka
ve Skolce pro déti se zrakovymi vadami (25 let praxe) mam

s détmi spoustu zkusenosti, ale nikdy jsem s takovym mrrous-
kem individualné necvidila. Jaka s nim asi joga bude? Moc

mi pomohla Jifikova maminka, ktera se k nam obcas pfidala

a cvidila s nami. Vidét sméjici se Stastnou maminku, ze které
se postupem ¢asu stal i ,,lektor" mé pfipravené jogové hodiny,
ktera casto dopadla Uplné jinak... Na to nikdy nezapomenu.
Hravé akéni lekce napf. houbova, poutova, autova, morska...,
byly vedeny hlavné venku na zahradé. Bylo to to nejlepsi, co
jsme mohli v této tézké dobé pro viechny udélat.

Mala Jéga je néco Uzasného, ale nikomu nepfeji, aby ji kdy
potieboval. Nyni vim, Ze jsem opét pfipravena prinaset détem
alespon na chvilku radost, zabavu a pomoci ke zlep3eni jejich
zdravotniho a psychického stavu.

maminka Eva:

v

Mala J6ga je naprosto skvély projekt. Pro déti, které jsou v [é¢bé
a vétsinu ¢asu musi stravit v nemochnici, je to krasné odreago-
vani. Jak psychické tak fyzické. Jitik se vzdy tésil na tetu Evu,
ktera pro néj méla pokazdé pripravenou skvélou zabavu
spojenou s cvicenim. Kolikrat chtél jesté pokracovat. Pro nas
(dospélé) to také bylo pfinosné, vidét ze i béhem lécby dokaze
Jitik zapomenout a tési se na cviceni, na setkani s tetou. Preji
Malé Jéze, aby nadale pfinasela radost détem ze cviceni

a z pohybu.




Plany na pristi rok 2021

| pro rok 2021 je nasim nejvétsim planem a zaroven pianim pokracovat v nasi
praci. | kdyZz nam ziejmé ,,Covid"” bude jesté néjakou dobu plany ménit, naucili
jsme se hledat cesty jak ,,s nim fungovat”.

Pokud to situace dovoli, jsme pfipraveni pfichystat pro lektory dalsi Skoleni

ve FN Motol. V pfipadé, Ze to nebude mozné, budeme pokracovat v individualnim
proskolovani novych lektor(, abychom mohli i nadale zajistovat cviceni skutecné
vSem détem, které ho potiebuji, nezavisle na tom, z jakého mésta ¢i obce Cstou.

Spoluprace s FN Motol je jiz velmi dobfe nastavena a my se postupné stavame
soucasti péce o détské onkologické pacienty a z toho mame velkou radost. Nasim
dal$im cilem je podobnou Uroven spoluprace nastavit také s ostatnimi détskymi
onkologickymi centry po celé CR. Také se budeme nadale snaZit rozifovat pové-
domi o vyznamu zdravého pohybu (cviceni jégy) pro onkologicky (ale tfeba i jinak)
nemocné déti mezi rodidi, Iékafi, sestrami, fyzioterapeuty, ale i ostatni vefejnosti.
Budeme pokracovat ve zvefejriovani pribéhl déti a jejich rodin na webu Malé Jégy
i socialnich sitich.

Diky spolupraci s fyzioterapeutkou Mgr. Anezkou Gombosovou uslysite

MUDr. Anetu Sladkovou Kralovou i Hanku Luhanovou v jejim podcastovém

kanale ,V pohybu".

Pro lektory bychom radi pfichystali rozsifujici seminare, které pro né budou
pfi praci s onkologicky ¢i jinak chronicky nemocnymi détmi uzitecné.

Pokud nebude mozné setkat se fyzicky, vyuZijeme moznost setkat se
ve virtudlnim prostoru.

N\




Financovani

Do zalozeni spolku 16. ¢ervence 2016 byl provoz Malé J6gy zajistovan
a financovan Ceskou asociaci détské jogy. Poté byla Mala Jéga financovana
ze sponzorskych daru.

Diky nasim sponzordm a pravidelnym pfispévateliim jsme schopni zajistit odmény
lektordm, a vybavit déti potfebnymi pomuUckami na cviceni.

Za financni podporu dékujeme nasim sponzorim:

CLINUVEL s.r.o.

JUDr. Tomas Kral ) Mgr. Lukas Kuhajda

zameéstnanci

bnéd
J ET] (I%)(])ﬁel od ?;:iclr(‘;chacgob.

A dalsi individualni darci, jejichz
podpory si velmi vazime.




Hospodareni v roce 2020

Prijmy

[ | Sponzorské dary: 146 tis. K<.

] Spolek nemél zadné pfijmy z vlastni ¢innosti ani ostatni pfijmy.
Vydaje

[ | Mzdy a ostatni osobni naklady, odvody: 74 tis.

] Hmotny majetek: 0 tis.

| Spotieba materialu: 19 tis.

| Najemné, energie, vodné, stocné a provozni reZie jsou zajistény

Ceskou asociaci détské jogy.

| Sluzby (napf. tvorba webovych stranek, jejich design, faktury za lektory,
postovné, tisk kartic¢ek) 56 tis.

[ | Odpisy majetku.

[ | Ostatni naklady — 1tis. (napf. bankovni poplatky, zakonné pojisténi

odpovédnosti zaméstnancu).

Vykaz ziskU a ztrat a rozvaha za rok 2020 jsou soucasti Vyro¢ni zpravy.
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Vykaz zisku a ztraty

R)

ve zkraceném rozsahu ke dni 31. 12. 2020 (v celych tisicich K<)

Cinnosti
Oznaceni TEXT Cislo Hlavni Hospodaiska Celkem
fadku
5 6 7

A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 75 75
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
Al Osobni naklady 4 74 74
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 1 1
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a poutZiti rezerv 7

a opravnych polozek
A.VIL. Poskytnuté prispévky
A.VIIL Dani z piijmu 9

Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 10 150 150
B. Vynosy n
B.I. Provozni dotace 12
B. Il Pfijaté pfispévky 13 146 146
B. lII. Triby za vlastni vykony a za zboZi 14
B. IV. Ostatni vynosy 15
B. V. Triby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem Soucet B.I. aZ B.V. 17 146 146

Vysledek hospodafeni pfed zdanénim f.17-(f10-F9) [ 18 -4 -4

Vysledek hospodareni po zdanéni r.18-%.9 [ 19 -4 -4




Priloha tvorici soucast ucetni zavérky

L4

Zakladni vychodiska pro sestaveni ucetni zavérky

PriloZzena ucetni zavérka byla pfipravena podle zakona €. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi,
vyhlasky €. 504/2002 Sb. a navazujicich predpist, pro ucetni jednotky, u kterych
hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani. Uéetni zavérka byla vypracovana

na principu historickych cen. Uéetni jednotka pouziva kalendarni Gcetni obdobi.

Pouzité ucetni metody a zplsoby ocenovani

A) Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek. Spolek nemél v roce 2020
zadny dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek.

B) Zasoby. Spolek nemél v roce 2020 Zadné zasoby.

C) Stanoveni ucetnich opravnych poloZek a rezerv. Spolek netvofi
ucetni opravné polozky k majetku.

D) Pohledavky. Pohledavky se Uétuji ve své nominalni hodnoté.

Doplnujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztraty

Kratkodoby finanéni majetek
Stav finan¢nich prostredku k 31. 12. 2020 v tis. K¢

—> pokladna: 4

- béiny uclet: 122

Prehled prijatych daru v tis. KE

TEXT CASTKA FIRMA
Dar 24 JUDr. Tomas Kral
Dar 20 Clinuvel s. r. o.
Dar 10 Mgr. Lukés$ Kuhajda
Dar 25 zaméstnanci JETI model s. r. o.
Drobné dary od fyzickych osob 67
Vynosy

Veskeré vynosy byly jen z ¢innosti, pro kterou byl spolek zalozen.

Vysledek hospodareni

Za rok 2020 spolek vykazal hospodarsky vysledek ve vysi -4 tis. KC.




Kontaktni a identifika¢ni data:

Nazev organizace: Mala joga, z.s.

Cislo a datum registrace: spolek zapsany ve spolkovém rejst¥iku
vedeného Méstskym soudem v Praze oddil L,

vlozka 266181 dne 16. Cervence 2016

Sidlo organizace: Rimska 26, 120 00 Praha 2

Statutarni zastupce: MUDr. Aneta Sladkova Kralova

E-mail: info@malajoga.com

I€O: 052 02 485

Bankovni spojeni: 115-3082700257/0100
Webové stranky: www.malajoga.com
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